15 pazdziernika przypada Dzien Dziecka Utraconego. Jego inicjatorem byta
grupa rodzicow, ktéra doswiadczyta Smierci swoich dzieci.

Ponizszy materiat prezentuje prawa rodzicow i sposdb postepowania w sytuacji
poronienia, a takze informacje o stanowisku Kosciota dotyczacym dzieci
zmartych przed narodzinami oraz o mozliwych formach wsparcia rodzicow.

Osieroceni rodzice zyjg posrod nas. Poronienia to najczestsza przyczyna Smierci
dzieci. Az 50% cigz konczy sie w ten sposéb. Bardzo czesto w naszym otoczeniu
spotykamy rodziny, ktére w wyniku poronienia utracity dziecko. Z tego wzgledu
zachecamy do czytania nie tylko rodzicéw dzieci utraconych, ale wszystkich,
gdyz zawarte ponizej informacje mogg pomoc osobom z Waszego otoczenia.

Materiat zostat opracowany na podstawie informacji zawartych na stronach
internetowych:

e www.dlaczego.org.pl,
e WWW.poronienie.pl,
e www.duszpasterstworodzin.lomza ... enie/formalnosciwkosciele

e oraz ,Opinii teologicznej o losie dzieci zmartych bez chrztu” przygotowanej
przez Rade Naukowg Komisji Episkopatu Polski.

Jest to wewnetrzny materiat opracowany na potrzeby Ruchu Swiatto-Zycie
Archidiecezji Warszawskiej. W przypadku uwag prosimy o kontakt:
dz@wernerki.pl

1. Czym jest poronienie?

W terminologii medycznej o poronieniu méwimy, gdy dochodzi do utraty cigzy do
22 tygodnia jej trwania. PdZniejsze terminy odnoszg sie juz do porodu
przedwczesnego. Dla rodzicdw dziecka - nienarodzonego dziecka - poronienie
jest korncem ich marzen, planéw, pragnien, jakie wigzali z nowym zyciem.
Poniewaz zycie ludzkie zaczyna sie od poczecia, to konsekwentnie, po
poronieniu, nalezy potraktowac rodzicow jako tych, ktorzy stracili dziecko. Kazde
odstepstwo od tej normy, szczegdlnie bagatelizowanie straty czy negowanie
pojawiajacych sie uczu¢ (dla kogos z zewnatrz zupetnie niezrozumiatych),
przynosi dodatkowe cierpienie.

Po porodzie kobieta ma prawo zobaczy¢ swoje dziecko, ma prawo je pozegnad -
nawet jesli urodzito sie martwe, nawet jesli jest to kilkunastotygodniowy
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wczesniaczek. Dziecko nie przypomina wtedy takiej pyzy z reklamy, ale jest
jedyne i niepowtarzalne, zas pozegnanie z dzieckiem jest koniecznym
elementem zatoby. Jesli decyzja o braku takiego pozegnania nastgpita z woli
kobiety nikt nie ma prawa oceniac jej decyzji, jesli jednak byta ona wynikiem
szoku badz tez (co gorsza) pozegnanie zostato kobiecie odmoéwione przez
personel medyczny (klasyczne: ,bedzie pani bardziej cierpiata”) wtedy brak
takiego pozegnania z dzieckiem znaczaco utrudnia kobiecie przezycie i
zakonczenie zatoby. Pozegnanie moze by¢ tylko dotknieciem gtéwki,
przytuleniem. Jesli wiadomo, ze dziecko moze umrzec¢ zaraz po porodzie mozna
poprosi¢ o chrzest z wody.

2. Jakie sq prawa rodzicow?

Obecna sytuacja prawna jest jasna: rodzice majg prawo odebrac ciato dziecka i
pochowac je, bez wzgledu na czas trwania cigzy. Watpliwosci ostatecznie
rozstrzygneto rozporzadzenie ministra zdrowia z dnia 21 grudnia 2006 r.
Zmieniajace rozporzadzenie w sprawie postepowania ze zwtokami i szczatkami
ludzkimi, w ktorym stwierdzono, ze za zwitoki uwaza sie ciata oséb zmartych i
dzieci martwo urodzonych, bez wzgledu na czas trwania cigzy.

1. Macie prawo do rejestracji dziecka w Urzedzie Stanu Cywilnego. Szpital
wystawia w takiej sytuacji tzw. pisemne zgtoszenie urodzenia dziecka.
Przystuguje ono kazdemu dziecku, bez wzgledu na czas zakonczenia
cigzy. W USC otrzymasz wtedy skrécony akt urodzenia dziecka z
adnotacja, ze urodzito sie martwo. Aktu zgonu nie sporzadza sie. Akt
urodzenia z odpowiednig adnotacjg jest jednoczesnie aktem zgonu.

2. Prawo do rejestracji dotyczy takze tych dzieci, ktore zostaty
poronione/urodzone w domu.

3. Prawo do rejestracji dziecka w USC dotyczy takze dzieci, ktdre zostaty
poronione/urodzone poza granicami Polski, nawet jesli panstwo, w
ktorym doszto do poronienia/porodu prawo to ogranicza np. ze wzgledu
na dtugos¢ trwania cigzy.

4. Matka ma prawo do urlopu macierzynskiego (lub zasitku
macierzynskiego, jesli przebywa na urlopie wychowawczym). W
przypadku narodzin martwego dziecka kobiecie przystuguje 8 tygodni
urlopu. W pracy nalezy przedstawic¢ skrocony odpis aktu urodzenia
dziecka. Nie ma potrzeby sktadania zaswiadczenia lekarskiego o odbytym
porodzie (urodzeniu).

5. Macie prawo do pochowania dziecka (jego ciata czy szczatkéow), bez
wzgledu na czas zakonczenia cigzy. Szpital wydaje wtedy Karte Zgonu.
Dokument ten potrzebny jest na cmentarzu, aby pochowa¢ dziecko.



6. Macie prawo do uzyskania zasitku pogrzebowego - bez wzgledu na czas
zakonczenia cigzy. W ZUS-ie nalezy przedstawi¢ dokumenty
potwierdzajgce prawo do Swiadczen oraz akt zgonu. W sytuaciji, gdy akt
zgonu nie zostat sporzadzony (dziecko urodzito sie martwo) przedstawia
sie akt urodzenia z adnotacjg o martwych narodzinach.

7. W szpitalu macie prawo do uzyskania informacji. Macie prawo, jak kazdy
pacjent, do uzyskania dokumentacji medycznej.

3. Jak postepowa¢é w sytuacji straty dziecka?

Jesli rodzice dowiadujg sie w szpitalu, ze ich dziecko zmarto, warto od razu
zastrzec chec odbioru jego ciata; pozwoli to unikngé sytuacji, w ktérej szpital
zniszczy ciato dziecka bez ich wiedzy. Rodzice mogaq je odebrac ze szpitala za
posrednictwem firmy pogrzebowej. Niezaleznie od dtugosci trwania cigzy,
pracownik szpitala powinien wystawic¢ pisemne zgtoszenie urodzenia martwego
dziecka. Szpital ma obowigzek przekazac zgtoszenie do USC w terminie 3 dni lub
moze wydac je rodzicom do reki. Wowczas majg oni takze 3 dni od narodzin na
ztozenie pisma w USC. Dokument ten nie jest dokumentacjg medyczng, dlatego
nie ma w nim zastosowania rozréznienie na poronienie i poréd przedwczesny. W
Swietle prawa polskiego sg to zawsze narodziny martwego dziecka. Przy
wypetnianiu zgtoszenia urodzenia martwego dziecka nalezy pamietaé, ze
wypetniona koniecznie musi by¢ rubryka okreslajgca pte¢ dziecka. W przypadku
gdy nie mozna okresli¢ ptci nalezy poprosi¢ o wystawienie karty zgonu do celéow
pochowku lub w takiej sytuacji mozna takze ztozy¢ podanie o wystawienie
dokumentdéw rejestracyjnych (pisemnego zgtoszenia urodzenia dziecka) wraz z
zastosowaniem procedury ,uprawdopodobnienia pfci’ zaproponowanej przez
Ministerstwo Zdrowia (http://www.poronienie.pl/materialy/upraw_plci.rtf).
Poniewaz czesc lekarzy zgtasza obawy jako, ze w takiej sytuacji dochodzi do
poswiadczenia nieprawdy mozna dopisa¢ zdanie, ze ,Mimo pojawiajacych sie
obaw, taka procedura nie ma znamion poswiadczenia nieprawdy przez lekarza”.
W sytuacji zastosowania tej procedury, mozna otrzymac zasitek pogrzebowy.

W celu rejestracji dziecka w USC, rodzice (lub jedno z nich) stawiajq sie w
urzedzie z wypetnionym przez szpital Zgtoszeniem urodzenia dziecka martwego
(jesli jest w rubryce zaznaczona pte¢). Nalezy takze zabrac ze sobg: dowody
osobiste rodzicodw, akt matzenstwa badz akt urodzenia (dla matki panny), akt
matzenstwa z adnotacjg o rozwodzie (dla rozwddki), akt zgonu wspdétmatzonka
(dla wdowy). Aktow nie trzeba przedktadac, jezeli sq sporzgdzone w tym samym
urzedzie, gdzie rejestrujemy urodzenie. Po zawiadomieniu, USC wystawia akt
urodzenia z adnotacjq, ze dziecko urodzito sie martwe i wydaje rodzicom 3
odpisy zupetne (dokument staje sie zarazem aktem zgonu).


http://www.poronienie.pl/materialy/upraw_plci.rtf

Zgodnie z polskim prawem (Dz.U. z 2004 r. Nr 161 poz. 1688), dziecko, ktdre
rodzi sie martwe - jesli jest mozliwe okreslenie jego pici - powinno zostac
zarejestrowane w USC, za$ jego bliscy majgq prawo je pochowad. Jesli jest to
wczesne poronienie i nie widac pici dziecka, lekarz wystawia Karte do celéw
pochowku, na podstawie ktérej rodzice na wiasny koszt organizujg pogrzeb
dziecka. W tej sytuacji mozna tez zastosowac procedure uprawdopodobnienia
pici i wtedy rodzice mogaq otrzymac zasitek pogrzebowy. Jesli rodzice rezygnujg z
prawa do pochowku dziecka (najczesciej ze zwyktej niewiedzy), obowigzek
pogrzebu spada na gmine wiasciwg ze wzgledu na miejsce zgonu (Ustawa o
cmentarzach i chowaniu zmartych Art. 10 ust. 3). W niektorych warszawskich
szpitalach (np. szpital $w. Zofii, szpital im. Sw. Rodziny) organizowane s
wspolne pochowki utraconych dzieci. Niestety, niektére szpitale traktujg ciata
dzieci jako odpady, ktdre sg utylizowane. Warto pamieta¢, ze kazda osoba, ktéra
zgtosi che¢ pochowania osoby zmartej, moze to uczyni¢. Dziecko moze zostac
pochowane w grobie rodzinnym lub w zbiorowym grobie dzieci zmartych przed
narodzinami (w Warszawie na Cmentarzu przy parafii Sw. Katarzyny, ul. Fosa
17). Formalnosci na cmentarzu nie réznig sie od majacych miejsce przy okazji
pogrzebow osdb zmartych po narodzinach. W parafii rodzice zgtaszajq sie z
odpisem zupetnym aktu urodzenia dziecka z USC badz z kartg zgonu do celéw
pochéwku wystawiong przez szpital badz Zaktad Patomorfologii i proszg o
pogrzeb wedle formularza pogrzebu dziecka nieochrzczonego. Rytuat
pogrzebowy przewiduje petny pogrzeb w obecnosci ciata dziecka. Msza sw.
odprawiana jest w kolorze biatym w intencji zmartego dziecka i jego rodzicow.

4. Co zrobi¢, jesli pojawiaja sie problemy, np. w szpitalu?

W sytuacji pojawiajacych sie problemdéw administracyjnych warto:
o zlozy¢ podanie do dyrekcji w szpitala o dokumenty

o wysta¢ e-mail z prosba o wyjasnienie sytuacji do Ministerstwa Zdrowia
Departamentu Organizacji Ochrony Zdrowia

o wysta¢ e-mail do Biura Praw Pacjenta przy Ministerstwie Zdrowia z prosbg
0 wyjasnienie sytuacji.

o Dyzur telefoniczny Stowarzyszenia Rodzicéw po Poronieniu dot. tematyki
prawnej: 692 006 778

e Biuro Praw Pacjenta przy Ministrze Zdrowia, bezptatna infolinia: 0 800 190
590

e Porady prawne w Fundacji Rodzi¢ po Ludzku, srody godz. 10-14, tel: 22
635 30 92



5. Jak wyglada pogrzeb dziecka utraconego?

Kaptani nie majg podstaw, aby odméwié pogrzebu dziecka utraconego wskutek
poronienia, nawet na bardzo wczesnym etapie cigzy. Stosowana czasami
praktyka tzw. pokropku, nie znajduje uzasadnienia ani w prawie kanonicznym,
ani w normach liturgicznych. Powinna zostac zastgpiona obrzedami pogrzebu
przewidzianymi dla dziecka nieochrzczonego. Przebieg obrzeddéw pogrzebu,
zgodnie z miejscowymi zwyczajami, moze odbywac sie wedtug trzech form i
zawiera¢ zaréwno nabozenstwo w domu, w kosciele i na cmentarzu, jak i tylko
na cmentarzu Jezeli rodzice proszg, mozna odprawi¢ Msze $w. pogrzebowa.
Stosuje sie wowczas formularz ,Msza $w. w czasie pogrzebu dziecka
nieochrzczonego” i uzywa sie szat liturgicznych koloru biatego. Msza $w. nie ma
charakteru przebtagania za grzechy dziecka, ale jest prosba o pocieche dla
rodzicow.

6. A co jesli straciliSmy dziecko wiele lat temu, bez Swiadomosci naszych
praw / w innych porzadku prawnym?

Strata dziecka jest zawsze stratg dla rodzicéw, niezaleznie do tego, w jakim
wieku byto dziecko czy jak dawno ona nastgpita. Rodzice nie powinni udawac
przed sobg, ze nic sie nie stato. Majgq prawo do zatoby. To od nich zalezy, jak jq
przezyja. O zmartym dziecku, ktérego miejsce pochowania nie jest znane (ciato
nie zostato zabrane ze szpitala ze wzgledu na brak takiej mozliwosci w
poprzednim porzadku prawnym lub na nieSwiadomos¢ rodzicow), mozna
pamietac¢ odwiedzajac groby Dzieci Utraconych (w Warszawie na Cmentarzu przy
parafii Sw. Katarzyny, ul. Fosa 17). Rodzice mogq tez zaopiekowac sie
zaniedbanym grobem jakiego$ dziecka na swoim parafialnym cmentarzu.

7. Co sie dzieje z dzie¢mi zmartymi przed chrztem?

W swoim wstawiennictwie do Boga za wszystkich Kosciot zawiera takze prosbe
za dzieémi, ktére nie mogg same przemawia¢ we wtasnym imieniu. Troska o
zbawienie dzieci poczetych i nienarodzonych, a takze poczetych i narodzonych,
ale umierajacych bez Chrztu, przynalezy do powszechnej zbawczej woli KosSciota,
ktéra nie moze byc¢ inna od powszechnej zbawczej woli Chrystusa. Wydaje sie
wiec w petni uzasadniona opinia, ze ,pragnienie chrztu”, zawarte w wierze
Kosciofa, ogarnia rowniez dzieci zmarte pozbawione Chrztu.

Nalezatoby uznaé, ze dzieci umierajgce bez Chrztu zostajg uwolnione od grzechu
pierworodnego za posrednictwem pragnienia Chrztu, zawartego w akcie wiary
Kosciota, wyrazonego w jego modlitwie wstawienniczej o zbawienie wszystkich.
Poniewaz kazdy sakrament dokonuje sie w wierze Kosciota, ktéry go sprawuje z



mandatu Chrystusa, takze sakrament Chrztu dzieci jest sprawowany w tej wierze
i dlatego nie wida¢ rozumnych podstaw dla wytgczenia dzieci nieochrzczonych z
powszechnej zbawczej woli Boga. Skoro zbawcza taska Chrystusa obejmuje
wszystkich, ktérzy ,bez wtasnej winy nie znajac Ewangelii Chrystusowej i
Kosciota Chrystusowego, [...] moga osiggng¢ wieczne zbawienie i Opatrznosc
Boza nie odmawia koniecznej do zbawienia pomocy takim, ktérzy bez wtasnej
winy w ogdle nie doszli jeszcze do wyraznego poznania Boga, a usitujg, nie bez
taski Bozej, wiesc uczciwe zycie” (tamze), to tym bardziej weryfikuje sie to w
odniesieniu do niewinnego dziecka.

8. Jak rodzice moga sobie poméc w tej sytuacji?

1. Nie obwiniaj siebie o to, co sie stato. To, co sie stato, nie jest Twojg wina.
Mozesz mysle¢, ze gdyby nie takie lub inne zachowanie, gdyby nie zwtoka w
wykonaniu badania lub moze wybor innego lekarza, wszystko potoczyto by sie
inaczej... To nie jest prawda. Najczesciej przyczyny poronien samoistnych
pozostajq niewyjasnione, a i wtedy, kiedy uda sie je ustali¢, dotyczg zazwyczaj
spraw, na ktére nie masz wyptywu. To nie jest Twoja wina.

2. Nie jestes jedyng osobg, ktora ta strata boli. Obok jest Twdj maz lub zona. On
lub ona tez cierpi. Moze inaczej przezywa swojq strate, ale to nie znaczy, czy
jest mu lub jej fatwiej. Czuje nie tylko bol z powodu utraty dziecka, ale martwi
sie tez o ciebie. Razem bedzie Wam tatwiej, wiec nie odwracajcie sie od siebie.

3. Nie pozwdl, aby wmodwiono Ci, Ze nic sie nie stato. Przeciez COS sie stato -
odeszto Twoje dziecko. Nie ma znaczenia, jak bylo ono mate. Jesli czujesz, ze ta
strata dotyczy kogos$ bardzo Ci bliskiego, nie mozesz udawac, ze nic sie nie
stato.

4. Nie staraj sie za wszelkg cene udowodni¢ Swiatu, ze sama/sam dasz sobie
rade. Jesli jest Ci zle i nic nie przynosi ukojenia, jezeli czujesz, ze nie masz juz
sit dalej walczy¢, pozwdl sobie pomdc. Nie odrzucaj wyciggnietej dtoni kogos
bliskiego. A jesli nikt z Twoich najblizszych nie moze Ci pomdc, poszukaj tez
pomocy u kogos ,z zewnatrz”. Moze bedzie to kaptan, moze psycholog, a moze
ktos jeszcze inny. Wazne, aby pozwoli¢ sobie pomdc.

5. Nie traktuj siebie, jako wyrzutka/odmienca. Ta tragedia, choc¢ dla Ciebie jest
przezyciem jedynym w swoim rodzaju, dotyka bardzo wielu ludzi. Twoje
odczucia i przezycia nie sq czyms dziwnym. Wielu ludzi przeszto przez to samo.
Im tez byto ciezko. Bdl z powodu straty, zal, zto$¢, poszukiwanie znaczenia lub
sensu w tym, co sie zdarzyto, nie s niczym dziwnym, ani nienormalnym. Tak
wiasnie reagujemy na strate kogos, kto byt nam bliski.



6. Nie ,uciekaj”. ,Ucieczka” w alkohol, narkotyki, leki, prace czy nadmiar
aktywnosci jest niebezpieczna... Moze Ci sie wydawac, ze to pomoc: zeby nie
mysleé¢, nie czué - zwitaszcza pustki, bélu, tesknoty - i zeby fatwiej wroci¢ do
»~nhormalnego” zycia. W rzeczywistosci to tylko odkfadanie, opdznianie
konfrontacji z rzeczywistoscig, oszukiwanie sie. Im dtuzej trwasz w tym stanie,
tym dtuzej cierpisz, bo przeciez ostatecznie i tak przezywasz strate.

7. Nie oczekuj, ze bedziesz taki sam/taka sama, jak kiedys. Kazde
doswiadczenie nas zmienia, a utrata kogos bliskiego, jest przezyciem wyjatkowo
silnym. Ale to, ze Ty jest juz inna/inny, nie oznacza, ze bedzie gorzej. Bedzie po
prostu inaczej.

8. Nie przyspieszaj niczego. Twoja zatoba powinna sie sama dopetnic¢, wypalié.
Daj sobie czas i nie stuchaj ludzi, ktérzy moéwia, ze Twoja zatoba powinna sie juz
skonczy¢, ze nalezy wroci¢ do ,normalnego zycia”. Kazdy przezywa strate na
swoj sposob i tak diugo, jak tego potrzebuje, zeby potem mdc pogodzié sie ze
Swiatem na dobre i zndw mocno stang¢ na nogach.

9. Nie prébuj na site zastepowac straconego dziecka innym. Kazdy cziowiek jest
cenny i kazdy powinien by¢ akceptowany takim, jakim jest. Nie nalezy wymagac
od innych, nawet wtasnych dzieci, aby byty ,zastepstwem” za kogos innego. Ty

takze jestes$ kims$ wyjatkowym i takze zastugujesz na szacunek i szczescie. Ono

przyjdzie, ale trzeba pozwoli¢, aby kazdy byt tym, kim by¢ jest mu dane.

9. Gdzie szuka¢ pomocy psychologicznej i duchowej?

»~Dlaczego” Organizacja rodzicdw po stracie oraz rodzicéw dzieci chorych:
www.dlaczego.org.pl

Stowarzyszenie Rodzicéw po Poronieniu: www.poronienie.pl
Fundacja Przetrwac Cierpienie: www.przetrwaccierpienie.org.pl
Fundacja Nagle Sami: www.naglesami.org.pl

Fundacja By Dalej Is¢: www.bydalejisc.org.pl

Spotkania w Warszawie:

w kazdy drugi pigtek miesigca u dominikanéw na Stuzewie (ul.
Dominikanska 2; w chérze klasztornym)

na Zoliborzu (wiecej info na: http://naglesami.org.pl/dla-osob-w-
zalobie.html)
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« Grupy Wsparcia w Zatobie przy Warszawskim Hospicjum dla Dzieci, wiecej
na: http://www.hospicjum.waw.pl/wsparcie- ... upy-wsparcia-dla-
rodzicow
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