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Wizja celu i drogi pieciu dni

Celem tych rekolekcji jest nauczenie uczestnikow, ze mozna rozmawiac z Bogiem
wtasnymi stowami, ze jest to rownie wartosciowa modlitwa oraz ze modlitwa
i zycie sg ze sobg scisle powigzane. W poszczegdlne dni uczestnicy ¢wiczg
dziekowanie Bogu, przepraszanie, proszenie, uwielbianie i dostrzegaja, ze
prowadzi to do petni zycia.

Kolejnos¢ dni nie jest przypadkowa, zgadza sie z doswiadczeniem cztowieka.
Najpierw dziekujemy, zeby w ogodle dostrzec Bozg opieke, zobaczy¢, ze On jest
po naszej stronie, ze chce abysmy cieszyli sie zyciem, ze nie jest jakims
przeciwnikiem, ktéry chce nam cos zabrac.

Drugi dzien poswiecony jest doswiadczeniu przebaczenia. Dla wielu oséb
dopiero to, ze Bog im przebaczyt, staje sie dowodem Jego bezwarunkowej
mitosci. Daje im site do podjecia zadan, ktore Pan Bdg dla nich przygotowat.

W trzecim dniu prosimy, rozmawiamy z Bogiem o naszych potrzebach.
Zaczynamy od podstawowych pragnien, by przejs¢ do proszenia o to, abysmy
petnili Jego wole. Odnalezienie swojego powotania, poczucie bycia na swoim
miejscu, wspotpracy z Bogiem w wielkim dziele, jest zrodtem radosci.

Czwarty dzien — uwielbienie — to najbardziej bezinteresowna modlitwa,
prowadzaca do poznania Boga takim, jakim jest (a przeciez jest wspaniaty!).

Dzien piaty, gdy rozwazamy doktadniej prawde, ze modlitwa wptywa na nasze
7ycie, nawiazuje do fundamentalnej zasady: Swiatto-Zycie. Odkrywamy tez, ze
modlitwa pozwala nam bardziej swiadomie przyjmowac Eucharystie i dawac
Swiadectwo temu, czego Bdg dokonat w naszym zyciu (zasada ,zycie z zycia”).

Przyktadowy plan dnia

Plan dnia bedzie uzalezniony przede wszystkim od godziny Mszy Swietej
i czasu dojscia do kosciota z Waszego miejsca pobytu. Koniecznie to ustalcie.
Proponujemy nastepujacg kolejnosc i czas trwania poszczegdlnych punktow:

— Modlitwa poranna w oparciu o psalm z Jutrzni wg brewiarza na dany dzien
oraz: zapalenie $wiecy, odczytanie Stowa Zycia, piosenka dnia
i wprowadzenie przez animatora w temat dnia (30 min).

— Sniadanie, dyzury.

— Konferencja do wystuchania (do 30 min).



— Namiot Spotkania (min. 45 min przerwy i CISZY, moze by¢ w pobliskim
kosciele).

—> Spotkanie w grupie (90 min) / obiad i cisza poobiednia
(lub odwrotnie, jesli idziecie na Msze Swieta rano).

— Pogodny wieczér, ktory moze by¢ potgczony z kolacja, grillem, wycieczka
lub inng aktywnoscig budujgca wspolnote.

— Spotkanie wieczorne: podsumowanie dnia, praca z notatnikami, tajemnica
rozanca (jesli nie byto modlitwy rézancowej na spotkaniu), wspdlna
modlitwa wieczorna.

Wskazéwki do Namiotu Spotkania (ks. Tomasz Moch na: www.tmoch.net)

Termin ,Namiot Spotkania” uzywany jest w Ruchu Swiatto-Zycie na okredlenie
modlitwy osobistej, rozumianej jako dialog z Bogiem. Okreslenie to jest
charakterystyczne dla ruchu i z nim wrecz utozsamiane. Namiot zaprasza, aby
rozmawiac¢ z Bogiem twarzg w twarz, jak z przyjacielem, aby dokonato sie
spotkanie serc. Stad uprzywilejowanym miejscem bedzie zawsze modlitwa przed
Najswietszym Sakramentem (nie ma przeciwwskazan, jesli kosciét macie
w zasiegu). Ponizsze wskazéwki oraz kilka tekstow inspirujgcych do pogtebienia
Namiotu Spotkania uczestnicy znajdg w pierwszej czesci notatnika.

WAZNE!' W tej modlitwie schemat ma byc¢ jedynie pomocg, poniewaz modlitwa
nie jest realizacjg schematu, a spotkaniem z Bogiem. Nie jest bezduszng,
mechaniczng realizacjg punkow. Najwazniejszy w tej modlitwie jest sam Bog.

1. MOC DUCHA — Wzywam pomocy Ducha Swietego — znang modlitwa, piesnia
lub wtasnymi stowami.

2. JEZUS JEST TU — Pan juz przyszedt. Z tesknotg wyczekiwat naszego spotkania
i jest teraz przy mnie prawdziwie obecny.

3. MOJ PRZYJACIEL — ,Jak z przyjacielem twarza w twarz”. To czas na radosne
przywitanie — moge wtuli¢ sie w objecia najblizszego Przyjaciela, ktory pragnie
wytgcznie mojego dobra. Prosze Go o stowo dla mnie.

4. MOW, PANIE — ,Méw, Panie, bo stuga Twdj stucha”. Chce poznawaé wole
Boga wobec mnie, dlatego czytam wybrany wczesniej tekst — powoli,
kilkakrotnie. Moge przeczyta¢ komentarz, wyobrazi¢ sobie catg sytuacje,
przyjrze¢ sie wystepujgcym w niej osobom i zatrzymacé sie nad tym, co
szczegblnie mnie porusza. To czas intymnej rozmowy, w ktorej Bog zawsze ma
pierwsze stowo. Spotykam sie z Nim w mojej wyobrazni, rozumie, pamieci.



5. CISZA — Nic nie jest w tej chwili wazniejsze niz Jego stowo. Trwam w ciszy,
oczekujgc i wstuchujac sie w gtos Boga — cierpliwie i z ufnoscig. Krol krolow, maoj
Przyjaciel, chce mi teraz co$ powiedziec.

6. SEOWO ZYCIA — Pragne, aby $wiatto Stowa przenikneto moje zycie, dlatego
staram sie z poznanej woli Bozej uczyni¢ konkretne postanowienie. Moge
zapisa¢ mysli, ktére zrodzity sie we mnie w czasie Namiotu Spotkania, aby mie¢
mozliwos¢ w kazdej chwili do nich wrdcic.

7. DZIEKUJE — Modle sie do Boga tak, jak podpowiada mi serce, przede

wszystkim jednak dziekuje Jezusowi za dar naszego spotkania, oddajac ten czas
na Jego chwate.

W rekolekcjach ,planu B” bardzo wazne jest, by praktykowac przedtuzona
modlitwe (np. 30 min.) i uczy¢ sie modlitwy MODLAC SIE.

Potrzebne rzeczy

— Nagrania konferencji i sprzet. Wersja video — laptop, ew. rzutnik.
Do wersji audio — komadrka z power bankiem, gtosnik bluetooth, by byto je
dobrze stychac.

— Koperty — po jednej na uczestnika, mate kwadratowe karteczki (wieksza
ilos¢), dtugopisy — na pierwszy dzien, do stworzenia kopert wdziecznosci.

— Sznurek i nozyczki — do rozcinania i zawigzywania na spotkaniu w grupie
drugiego dnia.

— Duzy krzyz na adoracje krzyza drugiego dnia.






Dzien pierwszy
DZIEKUJE

Bog sie mng opiekuje - wdziecznosc, radosci zycia

Chcemy nauczyc sie dziekowaé. Przekona¢, ze jest to dla nas dobre i daje nam
prawdziwg rados¢ zycia.

Tajemnica rdzanca: Chrzest w Jordanie

Stowo Zycia Piosenka dnia
% Jr
Zawsze sie radujcie, nieustannie sie Dziekuje Bogu dzis

madicie. W kazdym potozeniu
dziekujcie, taka jest bowiem wola
Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem

was. ﬁ
(1Tes 5, 16-18)

Ps 139
Przenikasz i znasz mnie, Panie

Namiot Spotkania



Piosenka dnia

Dziekuje Bogu dzis, ze nas zjednoczy¢ chciat

Ref. Dziekuje Bogu dzis, ze nas zjednoczyc chciaf, * w modlitwie mojej radosc
brzmi.

1. Jestem pewien, ze Ten sam, * co rozpoczat w nas Swe dzieto, * przyjdzie
je dopetni¢ w dniu Chrystusa Pana.

2. Ta mitos¢, ktérg Pan * chciat napetni¢ moje serce, * jest mitoscia
zaszczepiong w Duchu Swietym.

3. Tak pragne, aby wiez * miedzy nami mogta wzrastaé, * bysmy czystym
sercem mogli czekac Pana.

4. Niech Jezus da nam wzrost * i napetni wszelkim dobrem, * by modlitwa
nasza byta mita Bogu.

Spotkanie w grupie (ewangeliczna rewizja zycia)

Modlitwa

Przyzywanie Ducha Swietego $piewem lub w modlitwie spontaniczne;j.
Przypomnienie Stowa Zycia.

1. Widzie¢
Animator czyta (lub jeszcze lepiej — opowiada) historie:

Pewien dziennikarz pojechat na Haiti zrobi¢ reportaz o trudnych warunkach,
w jakich zyjg tam ludzie. Chciat zorganizowac zbidrke pieniedzy na pomoc. Gdy
po catym dniu zdje¢ wszedt do hotelu, nastgpito trzesienie ziemi. Zawalit sie
szesciopietrowy budynek. Dziennikarz zostat uwieziony. Gdy sie ocknat, udato
mu sie skontaktowaé¢ z innym cztowiekiem, ktory takze lezat pod gruzami.
Tamten styszat za to kolejng osobe, ktdéra rozmawiata z kim$ zasypanym
niedaleko powierzchni.

Ratownicy szybko uwolnili cztowieka przy powierzchni, potem nastepnego,
a po kilku godzinach i tego, ktérego dziennikarz juz sam styszat. Po czym... poszli
odpoczgc. Zostawili go.



Wtedy przezyt zatamanie. Innych uratowali, a on tu umrze. Zostawi zone
i synka. Jak mogli go tak zostawic¢? Jak Bég mogt do tego dopuscic?

Wtedy przypomniat sobie, swoje ustalenia z zong. Ona czesto sie zatamywata,
paralizowat jg3 lek i smutek. Gdy zle sie czuta, siegata do worka z kulkami ze
zgniecionych kartek papieru i wyciggata jedng. Na kazdej byty napisane rézne
dobre rzeczy, za ktére moze by¢ wdzieczna Bogu: ,,Mam prace”, ,moje dziecko
jest zdrowe”, ,mamy gdzie mieszkac”, ,do pracy mam tylko 5 minut na
piechote”... Po przeczytaniu kilku kartek poprawiat jej sie humor i mogta
normalnie funkcjonowac.

On nie miat niestety na czym pisac, ale w ciemnosci zaczat przektadac kawatki
gruzu i mowic: ,Dziekuje Ci, Boze, ze nie jestem ranny”, , dziekuje za to, ze moja
rodzina jest bezpieczna”, ,ze moja zona ma prace i ma gdzie mieszkac”,
,dziekuje za to, ze ratownicy wiedzg, gdzie jestem”, ,jak odpoczng, to po mnie
wrocy” ...

Dziennikarz odzyskat spokdj i pogode ducha. Ratownicy wrdcili, gdy tylko
odpoczeli i uratowali go, a on opisat pdzniej swoja historie.

2. Osadzi¢

— Jak ta historia ma sie do realizacji dzisiejszego Stowa Zycia?

— W jakich innych fragmentach Pismo Swiete zacheca do wdziecznosci?
Czy mamy takie ulubione fragmenty?

— Uczestnicy mowig, za co jeszcze cztowiek uwieziony pod gruzami maogtby
podziekowa¢ Bogu. Na rysunku w notatniku mozna dopisac trzy
podziekowania przysypanego cztowieka.

— Na karteczkach piszg, za co sami dziekujg Bogu. Kazda osoba wybiera
jedng karteczke i odczytuje grupie.

— Animator prosi uczestnikow, zeby przyjrzeli sie tgcznie swoim karteczkom.
Za co najczesciej dziekujg w zyciu? Za przedmioty, za ludzi, za Bozg opieke,
za to, ze Bog zaprasza ich do wspodfpracy? Jesli kto$ chce powiedzied, to
moze, ale to troche osobiste, wiec nie zmuszamy.

3. Dziatac

— Zadanie dla kazdego uczestnika to stworzenie koperty wdziecznosci.
Karteczki z poprzedniego punktu wktadamy do koperty. Mozna z nich
korzysta¢, gdy dopada cztowieka zty humor i zauwaza, ze zapomniat
o dziekowaniu Bogu. Dziewczynki mogg napisa¢ na kopertach ,Koperta



wdziecznos$ci” i narysowaé kwiaty. Chtopcy mogag napisa¢ ,Koperta
awaryjna” i oznakowac jg zotto-czarnymi wzorami, symbolizujgcymi
zagrozenie.

— Zacheta do przejscia od dziekowania za rzeczy doczesne, do dziekowania
za sprawy duchowe: Stworzenie i Odkupienie.

— Zrobi¢ postanowienia.

4. Dziesigtka rézanca z dopowiedzeniami inspirowanymi tajemnicg ,Chrzest
w Jordanie” —animator naprowadza na rados¢ z opieki Ojca.

Modlitwa wieczorna — sugestia

Modlitwa spontaniczna — dziekczynna.
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Dzien drugi
PRZEPRASZAM

Bog przebacza —> cieszenie sie przebaczeniem

Dzis caty dzien chcemy cieszyC sie przebaczeniem. Jesli to mozliwe, warto
przezy¢ spowiedz rano. Uswiadamiamy sobie takze, ze szatan to oskarzyciel,
a Bog to nasz obronca.

Tajemnica rézanca: Wesele w Kanie

Stowo Zycia Piosenka dnia
% Jr
Szczesliwy ten, komu zostata Ta Krew z grzechu obmywa mnie

odpuszczona nieprawosc, ktorego
grzech zostat puszczony w niepamiec.

) Namiot Spotkania
Szczesliwy cztowiek,

ktoremu Pan nie poczytuje winy, ﬁ
w ktorego duszy nie kryje sie podstep.
(PS 32, 1n) rk 5,1-11

Powotanie Piotra
(Odejdz ode mnie, Panie,
bo jestem cztowiek grzeszny)



Piosenka dnia

Ta Krew z grzechu obmywa nas

Ta Krew z grzechu obmywa nas, ta Krew czyni nas bielszych od sniegu. *
Ta Krew z grzechu obmywa nas, to jest Baranka Swieta Krew. * /:

Jego Krew, Swieta Krew :/ *

z Golgoty.

Spotkanie w grupie (ewangeliczna rewizja zycia)

Modlitwa, np. franciszkanska, o pokdj:

O Panie, uczyn z nas narzedzia Twojego pokoju,
abysmy siali mitos$¢ tam, gdzie panuje nienawis¢;
wybaczenie tam, gdzie panuje krzywda;

jednos$¢ tam, gdzie panuje roztam;

prawde tam, gdzie panuje btad;

wiare tam, gdzie panuje zwatpienie;

nadzieje tam, gdzie panuje rozpacz;

Swiatto tam, gdzie panuje mrok;

radosc tam, gdzie panuje smutek.

Spraw, abysmy mogli nie tyle szukac pociechy,
co pocieche dawac;

nie tyle szuka¢ zrozumienia, co rozumiecg;

nie tyle szuka¢ mitosci, co kochac;

albowiem dajgc — otrzymujemy,

wybaczajgc — zyskujemy przebaczenie,

a umierajgc — rodzimy sie do wiecznego zycia.

Przez Jezusa Chrystusa, Pana naszego. Amen.

1. Widzie¢é

W Londynie ateisci zrobili kiedys kampanie reklamowa.
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THERE’S PROBABLY NO GOD

NOW STOP WORRYING A

Na autobusach umieszczono reklamy z hastem: ,Prawdopodobnie nie ma
zadnego Boga. Przestan sie martwic i zacznij cieszyc¢ sie zyciem”.

Na lekcji religii katecheta zauwazyt, ze gdy méwi uczniom o Bogu, robig sie
smutni i spieci.

— Z czego moze wynika¢ martwienie sie, ze Bog jest?
— Z czego moze wynika¢ smutek i strach uczniow?

Czasem ludzie myslg sobie: ,Zycie jest wystarczajaco ciezkie, a ja musze jeszcze
spetnia¢ wymagania Boga”; ,Skutki moich bftedow zyciowych s3 juz
wystarczajgco bolesne, a ja jeszcze zostane ukarany przez Boga”.

— Jakg ci ludzie majg wizje Boga?

2. Osadzi¢
A co w tej sprawie méwi Pismo Swiete?

Za 3, 1-5: Szatan oskarza, poniza cztowieka; Bog oczyszcza, przywraca godnosc.

) 8,1-11: Ukamienowanie grzesznej kobiety — Jezus jg obronit.

tk 7,36-50: Namaszczenie stop w domu faryzeusza — Jezus odpuscit grzechy.

Mt 9, 10-13: Powotanie celnika Mateusza — Jezus nie zraza sie jego grzesznym
zyciem.

Mk 2,15-17: Jezus przyszedt do tych, ktérzy potrzebujg lekarza, przyszedt
powotac grzesznikdw.

J 12, 47b: Jezus nie przyszedt, aby sadzi¢, ale by zbawic.
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— Jak Biblia przedstawia nastawienie Boga do grzesznego cztowieka i jego
problemdéw?

Tak wtasciwie, to mozna by da¢ na autobusach odwrotne hasto reklamowe:
,Prawdopodobnie Bdg jest. Przestan sie martwic i zacznij cieszy¢ zyciem”.

Ciekawostka:

— Co oznacza stowo ,szatan”?
Oskarzyciela, takiego jak oskarzyciel w sgdzie.

— Co oznacza stowo ,Paraklet”, ktérym Pan Jezus nazwat Ducha Swietego?
Obronice, takiego jak obronca w sadzie.

— Skad uczniom na religii czy ateistom w Londynie wzieto sie przekonanie,
ze Bdg zsyta kary, utrudnia zycie, chce odebraé¢ nam radosc¢?

To nie jest Bog objawiony w Pismie Swietym przez Jezusa, tylko jaki$ wymyslony
bog, ulepiony z lekow, wstydu i plotek o prawdziwym Bogu, bez siegania do
zrédfa. Ateisci nawet nie walczg z prawdziwym Bogiem, ale z tym swoim,
zmyslonym bogiem.

3. Dziatac

— Warto, zeby animator opowiedziat o swoim doswiadczeniu przebaczenia
od Boga i 0 przyjmowaniu tego przebaczenia. Dzielenie sie w grupie przez
uczestnikdow swoim doswiadczeniem przebaczenia i spowiedzi.

— Najwazniejszym dziataniem tego dnia jest skorzystanie z sakramentalnej
spowiedzi. Postaramy sie zapewni¢ Wam wizyte ksiedza, ale jesli to sie nie
uda, idzcie do parafii.

— Dodatkowo: porownanie do przecinanego i zwigzywanego sznurka, ktory
z kazdym kolejnym suptem sie skraca. Regularnos¢ spowiedzi stopniowo
zbliza do Boga, pomimo upadkow.

4. Dziesigtka rézanca z dopowiedzeniami inspirowanymi tajemnicg , Wesele
w Kanie” — animator wprowadza: Kto tak przygotowat wesele, ze zabrakto
wina? To zaniedbanie! Grzech! Ale Jezus to naprawia i przywraca radosc.



Modlitwa wieczorna — sugestia

Adoracja krzyza - dziekowanie Bogu za przebaczenie, np. piosenka ,Dzieki za
Twoj krzyz”.
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Dzien trzeci
PROSZE

Bog daje zadanie - problemy bledng wobec tej misji

CEL: Przejscie od proszenia o swoje sprawy do proszenia o petnienie woli Bozej,

o wypetnianie zadan zleconych przez Niego.

Tajemnica rézanca: Gtoszenie krolestwa Bozego i wzywanie do nawroécenia

Stowo Zycia

é
Powiedziat im Jezus:
,Moim pokarmem jest wypetnic wole
Tego, ktory Mnie postat,
i wykonac Jego dzieto.”

() 4, 34)

Piosenka dnia

Oswiec droge mg,
chocby na jeden krok

Namiot Spotkania

A

Sdz 6, 11-16
Powotanie Gedeona na wodza
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Piosenka dnia

Oswiec¢ droge mg, choéby na jeden krok

Oswiec¢ droge mg, chocby na jeden krok, *
i nie pozwol mi w miejscu stac. *

Ciggle czekam na cud, *

aby$ nowe pragnienie w moje serce wlat.

Spotkanie w grupie (ewangeliczna rewizja zycia)

1. Modlitwa

Spontaniczna modlitwa prosby.

2. Widziec
Uczestnicy opowiadajg o swoich planach/marzeniach.

— Czym chciatbys zajmowac sie jako dorosty?
— Jak chciatbys, zeby wygladata twoja rodzina?
— Co chciatbys robi¢ w wolnym czasie?

Warto prosi¢ Boga: tk 11,5-8, tk 11,9-13, 1J 5, 14n — Bog wystuchuje prosb.

Uczestnicy mogg w notatniku na rysunku zapisac¢ prosby do Boga o spetnienie sie
ich pragnien (proszg Boga o pomoc w realizacji [ich] planow.)

3. Osadzic
Czytanie i omowienie fragmentu:

tk 1, 26-37: Zwiastowanie Maryi, zadanie urodzenia Syna Bozego — w grupie
dziewczyn.

Sdz 6, 11-16: Powotanie Gedeona na wodza —w grupie chtopcow.

Po co mi te zadania od Boga?



Zadanie od Boga —> Zrddto spokoju, radosci. Misja, ktdrg podejmuje.

Bog ma dla mnie zadanie - nadaje sens mojemu zyciu. Jest zrodtem spokoju
w trudnosciach i energii w dziataniu.

Wobec tego zadania bledng problemy.
Zadanie - stuzba.

4. Dziata¢
— Jakie Bog ma dla Ciebie zadanie zyciowe?
— Jak rozpoznac¢ wole Bozg?
— Jakie ma zadanie na teraz? (Jesli nie wiem, to czekam i prosze Boga
0 poznanie)

Uczestnicy wpisujg na rysunku w notatniku zadania, jakie Bég ma dla nich
zadanie.

Co w takim razie warto zrobic? (Prosi¢ Boga o pomoc w realizacji JEGO planow.)

5. Dziesigtka rézanca z dopowiedzeniami inspirowanymi tajemnica ,Gtoszenie
krolestwa Bozego i wzywanie do nawrdcenia” - animator nakierowuje na
temat rozeznawania zadan Jezusa wobec mnie.

Modlitwa wieczorna — sugestia

Modlitwa wstawiennicza — cata grupa modli sie za kazdego z uczestnikéw po
kolei w rdéznych intencjach. Warto w prosbach uwzglednia¢ rozeznanie
powotania i che¢ wypetnienia woli Bozej.
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Dzien czwarty
UWIELBIAM

Bog jest wspaniaty - zachwyt Bogiem

Uwielbianie Boga jest celem samym w sobie. Warto tu podkresli¢, ze wtedy, gdy
chwalimy Boga, realizujemy swoje powotanie, gdyz cztowiek jest stworzony
z mitosci, aby kochac¢ Boga i innych ludzi. Po ludzku to marnowanie czasu, ale
w wierze jest to wtasnie najlepszy sposéb wykorzystania go.

Tajemnica rézanca: Przemienienie na gorze Tabor

Stowo Zycia Piosenka dnia
é or
Btogostaw, duszo moja, Pana, Nasz Bog jest potezny w mocy Swej
i cate moje wnetrze — swiete imie
Jego! Bfogostaw, duszo moja, Pana, Namiot Spotkania

i nie zapominaj o wszystkich Jego
dobrodziejstwach! ﬁ
(Ps 103,1n)
Rz 8,14-18
Mozemy wofac: «Abba, Ojcze!»
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Piosenka dnia

Nasz Bdg jest potezny w mocy Swej

Nasz Bog jest potezny w mocy Swej, * kréluje nad nami dzis. *
Z nieba rzadzi w mocy, * mitosci, mgdrosci Swej.

Spotkanie w grupie (ewangeliczna rewizja zycia)

1. Modlitwa

Mozna zaspiewac jaka$ piosenke uwielbienia na podstawie Psalmu, np.
,Wykrzykujcie na cze$¢ Pana”.

2. Widziec

a. Zaczynamy od rozmowy o naszym stosunku do modlitwy uwielbienia.
Czy sie z nig spotkalismy? Czy dobrze sie w niej czujemy? Najwazniejsze:
Dlaczego warto sie tak modli¢? (A moze, jesli uczestnicy sg niechetni:
dlaczego uwazasz, ze nie warto sie tak modli¢?)

b. Animator przygotowuje tyle kartek, ile jest oséb na spotkaniu. U gory na
kazdej jest napisany jeden z nagtowkow:

Bdg mnie zna, a poznaje to po tym, ze...

Bogu na mnie zalezy, a przekonuje mnie o tym fakt, ze...
Bog jest wszechmocny i dlatego...

Bdg jest wspaniaty, On...

Bogu nalezy sie chwata, bo...

Bog zna mnie categoi... (co z tym robi?)

Kazdy bierze jedng kartke i na dole dopisuje dokonczenie zdania, po czym zagina
papier, by nie byto widac co dopisat i przekazuje kartke osobie po lewej. W ten
sposdb kazdy dokonczy wszystkie zdania, gdy runda sie zamknie (Animator tez
bierze udziat!). Pisa¢ nalezy szybko, pierwsze co przyjdzie nam do gtowy. Jesli
przekonuje nas scena z Pisma Swietego: napisa¢ ktéra. Jeéli dodwiadczenie
Z naszego zycia: napisa¢ w paru stowach o co chodzi.



Nastepnie czytamy, co napisalismy. Celem jest uzmystowienie sobie, co nas
przekonuje o dobroci i wspaniatosci Boga. Rozmowa:

— Skad mamy pewnos¢ dobroci Boga?

— Czy macie pewnos¢, ze Mu zalezy, ze to jest catkowita prawda o Nim?

— Animator podsumowuje: podstawg do uwielbienia Boga jest wtasnie
prawda. Obiektywny fakt: On NAPRAWDE JEST DOBRY! To nie jest tak,
ze uwielbiamy Boga, by poczuc sie lepiej. Tu chodzi o bycie w samej
prawdzie, a prawda o tym, kim On jest, jest wspaniata, a takze potrafi
sprawiac, ze chce nam sie zy¢ —i to tez jest wspaniate!

3. Osadzic

a. Pytamy: Kiedy ostatnio powiedzielisScie komus co$s mitego? A kiedy
ostatnio cos zyczliwego ustyszeliscie? Jak sie wtedy czuliscie?

Wiemy juz, ze z Bogiem mozna rozmawiaé. Ze mozna Mu modwié¢ o swoich
stabosciach i On sie nami w nich opiekuje. Ze mozna Go prosi¢ o to, czego nam
potrzeba. Ze Mu zalezy.

— Czy Boga mozna komplementowac? Co sadzicie?

Ps 65 On skfada sie z samych komplementéw! Kazde zdanie mozna by
zakonczy¢ stwierdzeniem: ,taki jestes wspaniaty!”. Piesn spiewana na poczatku
spotkania tez taka byta.

b. Podsumowanie: Tak, mozna mowi¢ Bogu mite rzeczy. Mozna Go
przepraszac, dziekowaé¢, mozna i mowi¢ Mu komplementy. Mowienie
czutych stow buduje mito$é. Wszyscy zakochani to wiedzg. Z nasza
miftoscig do Boga tez tak jest!

c. Dn3,13-19

— Jak czuli sie ci mtodziericy? Co odczuwali?

— Czy to, co Spiewali, ma sens? Dlaczego zachowujg sie w ten sposob?

— Czy te stowa sg prawdziwe nawet w sytuacji, w ktérej sg? (tak)

— Czy te rzeczy, ktére uzasadnialiSmy na karteczkach, sg prawdziwe
nawet wtedy, kiedy spadajg na nas trudnosci? (tak!)

Uwielbienie Boga jest potrzebne szczegdlnie NAM. Kiedy wystawiamy Boga,
zwitaszcza w trudnosciach, to uwielbienie pokazuje nam, jak Bdog jest dobry.
Objawia prawde o Jego opiece.



4. Dziata¢

Nie wiem jak Ty, ale ja (piszacy ten konspekt), nawet bez powaznych trudnosci
tatwo zapominam o dobroci Boga. Nuda, rutyna, praca... i znika we mnie
nadzieja, ktorg niesie fakt, jak wspaniaty jest Bog. Dlatego, kiedy Bog
uwielbienia nie potrzebuje, potrzebuje go ja — by pamieta¢ o Jego dobroci, by
zy¢ tym faktem.

Postanowienie po spotkaniu moze koncentrowac sie na tym, co jutro przypomni
mi o dobroci Boga (moge np. nastawic sobie alarm w telefonie z takim napisem
albo postanowi¢ wyspiewac Bogu chwate przy jutrzejszym zmywaniu).

5. Dziesigtka rozanca z dopowiedzeniami inspirowanymi tajemnica
,Przemienienie na gorze Tabor” — animator wprowadza: jest to tajemnica
o uwielbieniu: apostotowie ogladajg przeciez, jak Jezus jest piekny!

Modlitwa wieczorna — sugestia

Wieczoér uwielbienia. Wyciggamy rece wysoko i wielbimy Boga.



Dzien piaty
ZYJE!

Bliskos¢ z Bogiem — nowe zycie
Cel: Odkrycie nowego zycia jako owocu modlitwy osobistej i sakramentdéw.

W poprzednich dniach uczestnicy poznawali rézne formy modlitwy, ktore
pozwalaty im pozna¢ Boga jako obdarowujgcego, przebaczajgcego,
wyznaczajgcego zadania i uzdalniajgcego do ich realizacji a w tym wszystkim
budzgcego zachwyt. Praktykowanie tak rozumianej modlitwy, dotykajgcej
bardzo roznych aspektdéw zycia, w potgczeniu z zyciem sakramentalnym jest tym,
co daje chrzescijaninowi tgcznos¢ z Bogiem, a w konsekwencji: ,nowe zycie”,
,zycie w obfitosci”. W konferencji uczestnicy mogg przyjrze¢ sie temu, jak
w zyciu Apostotow i Kosciofa, od poczatkdw jego dziatalnosci, objawia sie to
nowe zycie. Na spotkaniu w grupie zaproszeni sg do tego, aby zweryfikowali na
ile w swoim zyciu widzg podobne owoce, a tym samym zastanowili sie, co zrobic
by ich zycie byto rzeczywiscie trwaniem przy Bogu.

Tajemnica rézanca: Ustanowienie Eucharystii

Stowo Zycia Piosenka dnia
é Jr
Ja jestem krzewem winnym, Jezus zwyciezyt, to wykonato sie

wy — latoroslami. Kto trwa we Mnie,
a Ja w nim, ten przynosi owoc obfity,
poniewaz beze Mnie

nic nie mozecie uczynic. ﬁ
(J15, 5)

Mt 28,16-20
IdZcie i nauczajcie wszystkie narody

Namiot Spotkania
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Piosenka dnia

Jezus zwyciezyt, to wykonato sie!

1. Jezus zwyciezyt, to wykonato sie! * Szatan pokonany, Jezus ztamat Smierci
moc. * Jezus jest Panem, o alleluja! * Po wieczne czasy Krdolem krolow
jest.

Ref. Jezus jest Panem, * Jezus jest Panem, * Jezus jest Panem, * Jezus jest
Panem, * tylko Jezus jest Panem, * Jezus jest Panem, * On jest Panem ziemi tej.

2. Jezus zmartwychwstat, to wykonato sie! * Szatan pokonany, Jezus ztamat
smierci moc. * Jezus jest Panem, o alleluja! * Po wieczne czasy Krélem
krolow jest.

Spotkanie w grupie (ewangeliczna rewizja zycia)

1. Modlitwa

Animator zaprasza uczestnikow do modlitwy zgodnie z ich odczuciami. Mogg
dziekowaé, przepraszaé, prosi¢ oraz uwielbia¢ — tak, jak podpowiada im
w danym momencie serce.

2. Widziec

a. Animator prosi uczestnikdw, aby korzystajgc z odpowiedniej strony
w notatniku wypetnili tabele wpisujgc w kolejnych wierszach swoje
doswiadczenia z tego, jak réznito sie ich zycie:

—  przedipo tym, jak zaczeli praktykowac regularng modlitwe

— przed i po tym, jak zaczeli rozwaza¢ Pismo Swiete

— przed i po tym, jak postanowili podjg¢ zadania, ktére Bog ma dla
nich

— przed i po tym, jak zaczeli przezywac wiare Swiadomie, a nie jako
narzucong przez kogos tradycje

—  przedipo tym, jak dotgczyli do wspdlnoty

—  przed i po tym, jak zaczeli bardziej Swiadomie/czesciej uczestniczyc
w Eucharystii



Uwaga: uczestnicy mogg sami dowolnie dobierac sobie jeszcze inne przyktady
zycia ,przed i po”, zaleznie od wtasnego doswiadczenia. Jesli ktorys
z uczestnikow dopiero rozpoczyna swojg ,przygode” ze Swiadomg wiarg, moze
zapisac jakie zmiany widzi u innych (kolegdw, oséb z rodziny) lub jakich efektow
spodziewatby sie po zmianie swojego zycia.

b. Animator zacheca, aby uczestnicy podzielili sie tym, w czym ich zycie
zmienito sie pod wptywem bliskiej relacji z Bogiem. Bardzo wazne, aby
uczestnicy podzielili sie tez tym, w jakich rzeczywistosciach zmiany nie
widza. Tutaj cenne bedzie sSwiadectwo animatora o jego osobistych
trudnosciach z odnajdywaniem realnego wptywu bycia blisko Boga na
jakims etapie jego zycia.

3. Osadzic

a. Przyktady z Pisma Swietego, pokazujace przyczyny braku owocowania
w zyciu osoby bedgcej przy Bogu:

Jk 4,1-10 (chciwos$¢ i pycha)

Mt 10,26-33 (strach przed ludZmi i ich opinig)

Mk 10,17-22. 28-31 (przywigzanie do rzeczy materialnych)

Mt 14,22-32 (brak petnego zaufania do Boga, zwatpienie)

Mt, 25, 14-30 (lek przed Bogiem, marnowanie otrzymanych od

Niego darow i wyzwan)

— 1P 1,3-9 (préba wiary) i Mdr 3,1-1

b. Animator zaprasza uczestnikow do rozmowy na temat tego, jakie jeszcze
mogg by¢ przyczyny braku dostrzegania owocoéw trwania przy Bogu.
Zacheca do krotkiej refleksji uczestnikdw nad tym, czy oni nie stawiaja
Bogu jakich$ barier, ktore mogg utrudnia¢ im zycie petnig Jego dardw,
zycie obficie.

VRN

4. Dziata¢

W poprzednich dniach wiele méwilismy o tym, ze w kazdym pofozeniu nalezy
dziekowaé i szuka¢ dobrych stron; prosi¢ nie tylko o dobro w naszym
rozumieniu, ale i o realizacje woli Boga dla nas; nie tylko czegos od Boga
oczekiwac, ale po prostu Go uwielbiac¢. Nie zawsze bedziemy rozumiec to, co
Bog dla nas przewidziat, dlaczego cos sie dzieje tak, a nie inaczej, ale warto,
abysmy pamietali o Bozym zapewnieniu:

Jestem bowiem swiadomy zamiarow, jakie zamyslam co do was — wyrocznia
Pana — zamiarow petnych pokoju, a nie zguby, by zapewni¢ wam przysztosc,



jakiej oczekujecie. Bedziecie Mnie wzywac, zanoszqc do Mnie swe modlitwy, a Ja
was wystucham. Bedziecie Mnie szukac i znajdziecie Mnie, albowiem bedziecie
Mnie szukac¢ z catego serca. Ja zas sprawie, ze Mnie znajdziecie — wyrocznia
Pana — <i odwroce wasz los, zgromadze sposrod wszystkich narodow
i z wszystkich miejsc, po ktorych was rozproszytem — wyrocznia Pana —
i przyprowadze was do miejsca, skqd was wygnatem> (Jr 29,11-14)

..i szli odwazni w wierze, jak chocby Sw. Pawet, ktory cate swoje zycie
podporzgdkowat Jezusowi. Bo Bog jest wierny Swoim obietnicom!

— Kazdy przepisuje do notatnika wybrany fragment powyzszego tekstu
z ksiegi Jeremiasza jako Stowo Zycia na czas po rekolekcjach lub parafraze
fragmentu wraz z ukonkretnieniem go, np.: ,Bég chce mi zapewnic
przysztosé, jakiej oczekuje, czyli petng zyczliwych oséb i dobrych relacji.
Zamiarem Boga nie jest niepokojenie mnie”.

— Swiadectwo przezycia rekolekcji i postanowienia na przysztosc.

5. Dziesigtka rdézanca z dopowiedzeniami inspirowanymi tajemnica
,Ustanowienie Eucharystii” —animator wprowadza w tajemnice.

Modlitwa wieczorna — sugestia

Ps 116, 10-19. Metoda: echo stowa. Po wspdlnym przeczytaniu psalmu,
uczestnicy mogg wybrac¢ krotki fragment, z ktorym sie identyfikujg i powtorzyé
go jako swojg modlitwe.



Notatki animatora
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