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Wizja celu i drogi pieciu dni

Celem rekolekcji jest zapoznanie uczestnikdw z tym, czym zyt Pan Jezus
w czasie swojej publicznej dziatalnosci. Jak Jego dzieto kontynuowali pierwsi
chrzescijanie na przyktadzie tekstu: ,Trwali oni w nauce Apostotow i we
wspolnocie, w famaniu chleba i w modlitwach” (Dz 2, 42). Chodzi
0 zainspirowanie uczestnikow (i animatora) do tego sposobu zycia.

Droga Jezusa — wymiar fundamentalny

Tajemnice Swiatta pokazuja to, jaki jest Jezus. Potrzebujemy dobrze
zrozumie¢ JAKI JEST JEZUS: kim jest (dzien 1), czego pragnie, jak spedza czas
(dzien 2), jakie ma poglady, o czym naucza (dzien 3), jaka jest Jego relacja do
Boga (dzien 4) i do innych ludzi (dzien 5).

Pierwszy wymiar tych rekolekcji stanowi pytanie o Jezusa — o poznanie
naszego Pana. Przyjscie Jezusa to wielkie objawienie sie Boga — znamy stowa,
gesty, zachowania Boga! Jest On dostepny, bliski, ludzki! Ten zachwyt
towarzyszy nam przez pierwsze dwa dni.

Poznajgc Jezusa gtebiej dostrzegamy to, ze bedgc sposréd ludu,
jednoczesnie od tego ludu sie odrdznia. Jego nauka diametralnie wykracza poza
ramy Prawa (patrz: Kazanie na Gorze). Btogostawienistwa, ktore wypowiada, s3
przeklenstwami tego Swiata.

Droga, jakg pokazuje Jezus, nie jest drogg tego swiata. Jest JEGO droga.
Drogg bliskosci z Ojcem, stuchania Go, dziatania razem z Nim. Drogg otwartg na
potrzeby mijanych ludzi (ile oséb Jezus uzdrowit?). Drogg wytrwatg — niebojgca
sie konfliktu z faryzeuszami i jego eskalacji, cho¢ doprowadzi ona do wiadomych
wydarzen. Drogg nieustepliwg i catosciowg — cate zycie Jezusa jest
pokazywaniem, ze Krdlestwo Boze jest blisko, ze juz jest.

O tym sg nastepne trzy dni. Trzeciego dnia obszernie omawiamy kazanie
na Gorze, a szczegdlnie osiem btogostawienstw. To najtrudniejszy dzien
rekolekcji — chcemy zrozumieé Jezusa nawet tu, kiedy mowi trudne i dziwne
rzeczy. Wreszcie chcemy zdecydowac sie pojs¢ za Nim takze w te
btogostawiennstwa — w niespetnione pragnienie sprawiedliwosci, w smutek,
krzywde drugiego, w bycie ubogim.

Czwartego dnia patrzymy na blisko$¢ Jezusa z Ojcem, zastanawiajac sie,
jak my poznajemy Boga, jak On nam sie objawia. Czesto zyjemy obok Boga,
oddzieleni od Niego jakby granicg. W zyciu Jezusa nie ma tej granicy! Wiecej:



Jezus zaprasza nas, by w naszym tez jej nie byto! (patrz: np. Modlitwa
Arcykaptanska).

Pigtego dnia widzimy Jezusa oddajgcego sie uczniom catkowicie, w chlebie
i winie. Dostrzegamy miftos¢ Jezusa, Jego preegzystencje — ,zycie dla”. Dla tych,
do ktorych jest postany, dla tych, ktorych mija, dla tych, co blisko i dla tych, co
daleko. Chcemy nauczy¢ sie kochac jak On.

Nasza Droga — rozpoznanie drogi Jezusa dzi$, w naszym 2yciu

Poznawanie Jezusa nie moze zatrzymacC sie na samym zrozumieniu.
Potrzeba, bysmy poszli tg Drogg, ktorg On idzie, ktorg wskazuje, ktérg sam jest.
We wspotczesnym swiecie potrzebujemy rozpoznac¢ Droge Jezusa i w tym
Swiecie potrzebujemy nig pdjsc.

To rozpoznawanie jest obecne w Kosciele od samego poczatku. Juz
w Dziejach Apostolskich czytamy o tym, w jaki sposdb uczniowie, ktorzy
dowiedzieli sie o Jezusie od innych i nie poznali Go jako zywego cztowieka,
rozpoznajg chodzenie Jego droga:

Trwali oni w nauce Apostofow i we wspdlnocie, w tamaniu chleba
i w modlitwach (Dz 2, 42).

Ta ich droga jest bezposrednim nasladowaniem drogi Jezusa. Apostotowie
nie przyszli do nich z teologiczng sumg i psychologicznym programem. Pokazali
im Jezusa, Jego Droge, to jak nig idg. W tych rekolekcjach chcemy ustyszec
Swiadectwo apostotow o Jezusie spisane w Ewangelii. Ustyszec i za nim pdjsc.

Bez fundamentu poznania Boga zycie chrzescijanskie jawi sie jako trudny
i wymagajacy wysitek samodoskonalenia. Jakim prawem moglibysmy pragngc
doswiadczac dziatania Boga w modlitwie? Ale przeciez widzimy, jak sam Jezus sie
modli, jak doswiadcza obecnosci Boga — i styszymy Jego zaproszenie do swojego
miejsca modlitwy. Jak, przy wszystkich dzielgcych nas réznicach zainteresowan
i pragnien, budowac¢ wspodlnote? Lecz widzimy, ze jesli wspdlnie dotykamy
obecnosci Pana i Swietujemy Jego obecnosé, to zostajemy przez Niego potfgczeni
mocniej niz nasze ludzkie sympatie i antypatie. Nasza mitos¢ jest staba i trudno
nam kochac — lecz Jezus w Ciele i Krwi oddaje sie w petni, zapraszajgc nas do
przyjecia tego i czynienia jak On. W ten sposob przedstawiany program jest
w rownej mierze programem o zyciu chrzescijanskim.

Nasza sytuacja

Oczywiscie, wchodzenie w praktyke zycia chrzescijanskiego nie moze sie
ograniczy¢ do samego poznania. Prawdopodobnie Zzadnego uczestnika tych
rekolekcji nie trzeba przekonywa¢ o tym, ze modlitwa jest wazna. Prawie



wszyscy spytani o to, zgodziliby sie z tym zdaniem. Ale z realizacjg bywa juz
roznie...
Najpierw, na co juz wskazalismy, potrzeba odnowienia naszej relacji

z Bogiem. Poznania tego, Kim jest Jezus, jak On zyje. Temu stuzg konferencje
i przedtuzona modlitwa osobista w Namiocie Spotkania.

Jednoczesnie, szukajgc sposobow pojscia Drogg Jezusa, nie jestesmy
w tym sami. Jest z nami caty Kosciot, robigcy od wiekow to samo i wspierajgcy
nas swoim nauczaniem. S3 z nami bracia i siostry — wspotczesni nam
chrzescijanie (np. animatorzy, przyjaciele) podejmujacy ten trud oraz stuzgcy
sobie wzajemnie radg i przyjacielskg troskliwoscig. Dlatego rekolekcje sg okazjg,
by nie tylko podjg¢ refleksje nad tym, do czego Bdg zaprasza, lecz mogg sie stac
pierwszym miejscem wcielania w zycie odpowiedzi na to wezwanie. Budowana
podczas rekolekcji wspdlnota i zaufanie, wchodzenie w modlitwe i nieustanne
bycie z Bogiem, stuchanie Stowa i uczestniczenie w Eucharystii — mogg sie stac
stylem zycia wyniesionym poza ten krétki wyjazd.

Przyktadowy plan dnia

Plan dnia bedzie uzalezniony przede wszystkim od godziny Mszy Swietej
i czasu dojscia do kosciota z Waszego miejsca pobytu. Koniecznie to ustalcie.
Proponujemy nastepujacg kolejnosc i czas trwania poszczegdlnych punktow:

— Modlitwa poranna w oparciu o psalm z Jutrzni wg Liturgii Godzin na dany
dzied oraz zapalenie $wiecy, odczytanie Stowa Zycia, piosenka dnia
i wprowadzenie animatora w temat dnia (30 min).

— Sniadanie, dyzury.

— Konferencja do wystuchania (do 30 min).

— Namiot Spotkania (min. 45 min przerwy i CISZY, moze by¢ w pobliskim
kosciele).

— Spotkanie w grupie (90 min) / obiad i cisza poobiednia
(lub odwrotnie, jeli idziecie na Msze Swieta rano).

— Pogodny wieczor, ktory moze by¢ potgczony z kolacjg, grillem, wycieczka
lub inng aktywnoscig budujgcg wspodlnote.

— Spotkanie wieczorne: podsumowanie dnia, praca z notatnikami, tajemnica
rozanca (jesli nie byto modlitwy rdézancowej na spotkaniu), wspdlna
modlitwa wieczorna.



Wskazéwki do Namiotu Spotkania (ks. Tomasz Moch za: www.tmoch.net)

Termin ,Namiot Spotkania” uzywany jest w Ruchu Swiatto-Zycie na okreslenie
modlitwy osobistej, rozumianej jako dialog z Bogiem. Okreslenie to jest
charakterystyczne dla ruchu i z nim wrecz utozsamiane. Namiot zaprasza, aby
rozmawia¢ z Bogiem twarzg w twarz, jak z przyjacielem, aby dokonato sie
spotkanie serc. Stagd uprzywilejowanym miejscem bedzie zawsze modlitwa przed
Najswietszym Sakramentem (nie ma przeciwwskazan, jesli koscidt macie
w zasiegu). Ponizsze wskazéwki oraz kilka tekstow inspirujgcych do pogtebienia
Namiotu Spotkania uczestnicy znajdg w pierwszej czesci notatnika.

WAZNE!' W tej modlitwie schemat ma by¢ jedynie pomocg, poniewaz modlitwa
nie jest realizacjg schematu, a spotkaniem z Bogiem. Nie jest bezduszng,
mechaniczng, realizacjg punkow. Najwazniejszy w tej modlitwie jest Bog.

1. MOC DUCHA — Wzywam pomocy Ducha Swietego — znang modlitwa, piesnia
lub wtasnymi stowami.

2. JEZUS JEST TU - Pan juz przyszedt. Z tesknotg wyczekiwat naszego spotkania
i jest teraz przy mnie prawdziwie obecny.

3. MOJ PRZYJACIEL — ,Jak z przyjacielem, twarza w twarz”. To czas na radosne
przywitanie — moge wtuli¢ sie w objecia najblizszego Przyjaciela, ktéry pragnie
wytgcznie mojego dobra. Prosze Go o stowo dla mnie.

4. MOW, PANIE — ,Mdw, Panie, bo stuga Twdj stucha”. Chce poznawaé wole
Boga wobec mnie, dlatego czytam wybrany wczesniej tekst — powoli,
kilkakrotnie. Moge przeczyta¢ komentarz, wyobrazi¢ sobie cafg sytuacje,
przyjrze¢ sie wystepujgcym osobom i zatrzymac nad tym, co szczegdlnie mnie
porusza. To czas intymnej rozmowy, w ktérej Bog zawsze ma pierwsze stowo.
Spotykam sie z Nim w mojej wyobrazni, rozumie, pamieci.

5. CISZA — Nic nie jest w tej chwili wazniejsze niz Jego stowo. Trwam w ciszy,
oczekujac i wstuchujac sie w gtos Boga - cierpliwie i z ufnoscia. Krol krélow, maj
Przyjaciel, chce mi teraz co$ powiedziec.

6. SEOWO ZYCIA — Pragne, aby $wiatto Stowa przenikneto moje zycie, dlatego
staram sie z poznanej woli Bozej uczyni¢ konkretne postanowienie. Moge
zapisa¢ mysli, ktore zrodzity sie we mnie w czasie Namiotu Spotkania, aby miec
mozliwos¢ w kazdej chwili do nich wrdcic.

7. DZIEKUJE — Modle sie do Boga tak, jak podpowiada mi serce, przede

wszystkim jednak dziekuje Jezusowi za dar naszego spotkania, oddajac ten czas
na Jego chwate.



W rekolekcjach ,planu B” bardzo wazne jest, by praktykowac przedtuzong
modlitwe (np. 30 min) i uczy¢ sie modlitwy MODLAC SIE.

Potrzebne rzeczy

— Nagrania konferencji i sprzet. Wersja video — laptop, ew. rzutnik. Do wers;ji
audio — komorka z power bankiem. Gtosniczek bluetooth, by byto je
dobrze stychac.

— Monety z réznych krajow z widocznym rokiem wybicia — od narodzin
Chrystusa, po jednej dla uczestnika, na konferencje 1 dnia.

— Karteczki z proroctwami ze Starego Testamentu na spotkanie w grupie
1 dnia. Dostepne w plikach DO DRUKU.

— Swieca lub inny symbol Chrystusa. Wieksza kartka i pisak do zapisywania
cech idealnej wspdlnoty. Kartki z tekstem dialogéw, szablony recept do
spotkania w grupie 2 dnia. Dostepne w plikach DO DRUKU.

— lkona / Obraz przedstawiajgcy twarz Chrystusa do modlitwy wieczornej
4 dnia. Dostepne w plikach DO DRUKU.

— Ok. 100 biatych karteczek w formacie 1,5 cm x7 cm (po ok. 15-20 kartek
dla kazdego uczestnika) oraz dtugopis / flamaster w kolorze zielonym
i czerwonym dla kazdego uczestnika do spotkania w grupie 5 dnia.

— Wydruk sylwetki cztowieka (plik: sylwetka cztowieka, w plikach DO DRUKU)
w formacie A3 (do wyboru dwa wzory) do spotkania w grupie 5 dnia.
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Dzien pierwszy
JEZUS — WYCZEKIWANY; MY —ROZPOZNAJEMY ZBAWICIELA

Cel: Chce, aby Jezus byt najwazniejszy w moim zyciu.

Konferencja pokazuje, ze przyjscie Jezusa byto punktem zwrotnym w historii
oraz wyjasnia, co zmienia Ewangelia w naszym zyciu. Spotkanie w grupie daje
wyobrazenie o tym, z jakim napieciem Jezus byt wyczekiwany. Tajemnica
rozancowa Chrzest Jezusa w Jordanie pokazuje ostatnie chwile tego
oczekiwania.

Tajemnica rézanca: Chrzest Jezusa w Jordanie.

Stowo Zycia Piosenka dnia

é Je

Potem zwrocit sie do samych uczniow Przyjdz, Jezu, przyjdz, czekamy dzis

i rzekt: «Szczesliwe oczy, ktdre widzg Namiot Spotkania
to, co wy widzicie. Bo powiadam wam:
Wielu prorokdw i krdlow pragneto ﬁ
ujrzec to, co wy widzicie, a nie ujrzeli,
i ustyszec, co styszycie, a nie ustyszeli».
(tk 10, 23n) 242,19

On trzciny nadtamanej nie ztamie
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Piosenka dnia

Przyjdz, Jezu, przyjdz, czekamy dzis$

Ref. Przyjdz, Jezu, przyjdz, czekamy dzis,
Do naszych serc, do naszych dni. //x2
Niech sptynie Twoja taska

| niech wypetni mnie,

Bo nadszedt czas, by caty swiat

Poznat Cie.

Tys Krolem jest (Tys Krolem jest),
wotamy przyjdz (wotamy przyjdz!) //x2

Spotkanie w grupie (ewangeliczna rewizja zycia)

1. Modlitwa

Przyzywanie Ducha Swietego piosenkg lub w modlitwie spontaniczne;j.

2. Widziec

Kazdemu z uczestnikéw przydziela sie jedno (ew. dwa) z proroctw ze Starego
Testamentu, zapowiadajgce Mesjasza (majg je w NOTATNIKU). Znajdujg
w Pismie Swietym, w Nowym Testamencie fragmenty mowiace o ich
wypetnieniu:

Proroctwo ze Starego Testamentu Realizacja w Nowym Testamencie

Z Betlejem wyjdzie Ten, ktory bedzie
wfadat w Izraelu, a pochodzenie Jego
od dni wiecznosci (Mi 5, 1).

Jezus narodzit sie w Betlejem w Judei
(Mt 2,1).

[Medrcy] weszli do domu i zobaczyli
Dziecie z Matkq Jego, Maryjq, upadli
Krolowie przyniosq dary i oddadzqg mu na twarz i oddali Mu pokton.
pokton (Ps 72, 10n). | otworzywszy swe skarby, ofiarowali
Mu dary: ztoto, kadzidfo i mirre
(Mt 2,11).




Kto z was jest bez grzechu, niech
pierwszy rzuci na nig kamien. | Ja
ciebie nie potepiam. Idz, a od tej chwili
juz nie grzesz! (J 8, 7b. 11b) — i wiele

Nie ztamie trzciny nadfamanej, nie
zagasi knotka o niktym ptomyku. On
niezachwianie przyniesie Prawo

(12 42, 3). innych
Oto Krol twdj, Jeruzalem — jedzie na Przyprowadzili wiec osle do Jezusa
osiotku, na oslgtku, zrebieciu oslicy i zarzucili na nie swe pfaszcze, a On
(Za 9, 9). wsiadt na nie (Mk 11, 7.9).
Policzony zostat pomiedzy Razem z Nim ukrzyzowali dwdch
przestepcow (Iz 53, 12). ztoczyricow (Mk 15, 27).
Przebili rece i nogi moje (Ps 22, 17). Ukrzyzowali Go (Mk 15, 24a).

Rozdzielili miedzy siebie Jego szaty,
rzucajqc o nie losy, co ktory miat
zabrac (Mk 15, 24b).

Moje szaty dzielg miedzy siebie i los
rzucajq o mojq suknie (Ps 22, 19).

3. Osadzic

A moze te proroctwa spetnity sie przez przypadek? Sprawdzmy. Gdybym
,prorokowat”, ze rzucajgc kostkg do gry wyrzuce 6, to mogtoby mi sie udac.
Moze to byt przypadek, ze Jezus urodzit sie akurat w Betlejem?

Ale gdybym mowit, ze na pewno wyrzuce kostka trzy razy pod rzad szodstke, to
szansa, ze mi sie uda przez przypadek, maleje. Prawdopodobienistwo jest rowne
1/6*1/6*1/6 czyli okoto jeden do dwustu.

Sprébujmy policzy¢, jaka byta szansa spetnienia sie przez przypadek tych 7
proroctw w zyciu Jezusa. Ile mogto byc takich miasteczek jak Betlejem, w ktérych
Jezus magt sie urodzi¢? 10007? 100007 No, niech bedzie 1000 — to znaczy, ze
szansa, ze przez przypadek urodzit sie we witasciwym i spetnit proroctwo, to
1/1000. Uczestnicy decydujg jakie liczby przyjmujemy.

Jak czesto sie zdarzato, ze jakiemus$ dziecku krélowie przynosili dary? Chyba tylko
dziecku kréla czy innego moznowtadcy. Raz na milion dzieci, na 10 000 0007

Piszemy 1/1 000 000.

Na koniec mnozymy te prawdopodobienstwa. Wychodzi niewiarygodnie mata
szansa spetnienia sie tych proroctw przez przypadek. Liczba, ktérej nawet nie
umiemy przeczyta¢. To wynik tylko dla siedmiu proroctw, a spetnito sie ich
kilkanascie.



4. Dziata¢

Animator mowi, ze proroctwa Mesjanskie opisujg Jezusa jako przynoszacego
pokoj, jako krola dajgcego bezpieczenstwo i sprawiedliwos¢, jako Tego, ktory
ratuje od grzechu. Jako Swiattosc.

To wymaga konkretnej odpowiedzi wiary. Bo jesli uwierzymy w to, ze Jezus jest
tym krolem, ktérego przyjscie da nam bezpieczenstwo i pokdj — to znalezlismy
wielkg nadzieje.

5. Modlitwa

Dziesigtke rozanca odmawiamy z dopowiedzeniami inspirowanymi tajemnicg
Chrzest Jezusa w Jordanie. Animator we wprowadzeniu podkresla, ze wielu
prorokdw wyczekiwato Jezusa. Czekat na Niego tez sw. Jan Chrzciciel.
W odrdznieniu od prorokow Starego Testamentu, jemu byto dane zobaczyé
Zbawiciela na wtasne oczy. Inni prorocy mogli o Nim moéwié. Sw. Jan Chrzciciel
mogt Go ludziom wskazac palcem.



Dzien drugi
JEZUS — SWIETUJE Z LUDZMI; MY —£ACZYMY SIE W NIM WE WSPOLNOTE

Cel: Chce, aby Jezus zajmowat centralne miejsce w mojej wspdlnocie.

Odkrywanie  wartosci  wspdlnoty miedzy soba. Zrédtem  prawdziwie
chrzescijanskiej wspolnoty jest Chrystus, ktéry nie unikat ludzi, ale potrafit tez
znimi Swietowaé, chodzit na przyjecia, wesela. Spotkanie i konferencja sa
nakierowane na postawienie Jezusa w centrum naszego zycia i w centrum
wspolnoty.

Tajemnica rézanica: Objawienie sie Jezusa w Kanie Galilejskiej.

Stowo Zycia Piosenka dnia

é Je

Przemien nas, Panie,

Trwali oni w nauce Apostofow uczyni cud jak dawniej w Kanie

i we wspdlnocie, w tamaniu chleba Namiot Spotkania
i w modlitwach.
(Dz 2 ,42) A‘
J15,11-17

Nazwatem was przyjacidtmi

15



Piosenka dnia

Przemien nas, Panie

Ref. Przemien nas, Panie, uczyn cud jak dawniej w Kanie.
Przemien nas, Panie, woda niech sie winem stanie.

1. Przed Tobg, Panie, wszelkie me pragnienie,
napoj mnie Sobg, tak jak kiedys w niebie.
Daj nam, Panie, siebie, daj nam Twego wina,
prowad? przez zycie mocg Twego Syna.

2. Woda to stare przymierze, wino to nowy testament,
woda przydaje sie wierze, wino to wiary fundament.
Woda potrzebna do zycia, wino na uczte sie bierze,
woda to nasza codziennos¢, wino smak daje wierze.

3. Wino upaja, tak jak woda meczy
i znaczy mitos¢ od lat juz tysiecy.
Wodo, wodo, nie czekaj, wodo, wodo, nie zwlekaj,
napetnij mitoscig kazdego cztowieka.

4. Przemien nas, Panie, tak jak kiedys w Kanie
zmienites wode na Matki wotanie.
Zmienite$s wode, co znuzenie znaczy,

w cudowne wino, ktére nas jednoczy.

Spotkanie w grupie (ewangeliczna rewizja zycia)

1. Modlitwa do Ducha Swietego

a. Btagalna, o tworzenie wspdlnoty z nas, zgromadzonych na spotkaniu.
b. Btagalna, o taske jednosci dla wszystkich wspdlnot Ruchu Swiatto-Zycie.



2. Widziec

a.

o

Vi

_)

Swobodna rozmowa o tym, z jakich wspolnot jestesmy (jezeli rekolekcje
przezywajg osoby z roznych wspdlnot). Omodwienie, jakie sg nasze
wspolnoty — uwaga, nie jest to czas na ich krytykowanie, tylko na
przyjrzenie sie im: czy sg mate, czy raczej liczne; czy sktadajg sie bardziej
z rownolatkow, czy z 0séb zroznicowanych wiekowo; czy majg jakas swojg
specyfike (np. wspdlnoty akademickie, wspdlnoty dzieci Domowego
Kosciofa itp.).

Swobodna rozmowa o tym, jakie sg cechy idealnej wspdlnoty (jezeli nie
padng kluczowe sformutowania — jednos¢, wolnos¢, mitos¢, wspodlne
wartosci — trzeba uczestnikdw podprowadzi¢ do ich odkrycia).
Wymienione przez uczestnikdéw cechy zapisujemy w sposdb widoczny dla
wszystkich.

Zaproszenie uczestnikow do zabawy-eksperymentu:

Na $rodku stawiamy co$ symbolizujacego Jezusa ($wieca, Pismo Swiete,
figurka itp. — zwréémy uwage, aby nie kfagé¢ Pisma Swietego na ziemi).
Stajemy razem z uczestnikami w swobodnym kole, trzymajgc sie za rece.
Animator prosi, aby wszyscy, nadal trzymajac sie za rece, podeszli jak
najblizej symbolu Jezusa. Kiedy juz nie da sie podejs¢ blizej, zacheca, aby
wszyscy rozejrzeli sie dookota siebie.

Potem animator prosi, aby wszyscy pomatu oddalali sie od symbolu
Jezusa, coraz dalej i dalej. W pewnym momencie rece beda sie juz
wyslizgiwac z dfoni sgsiaddéw, ale animator nadal zacheca do oddalania sie.
Mozna pozwoli¢ na chwile $miechu, bo prawdopodobnie kto$ sie
przewrdci. Ale po chwili animator prosi, aby uczestnicy staneli tam, gdzie
sg, i nadal rozejrzeli sie wokot siebie.

Wszyscy wracajg na swoje miejsca.

3. Osadzic

a.

Animator rozmawia z uczestnikami, jakie sg ich przemyslenia po zabawie-
eksperymencie:

— Co sie dziato z nami, kiedy wspdlnie zblizalismy sie do Jezusa? (-> byliSmy

coraz blizej Jezusa i coraz blizej siebie)

— Co widzieliSmy rozgladajac sie? (-> Jezusa tuz przed sobg, twarze innych

uczestnikdw, ich oczy, usmiechy)

— Co sie dziato z nami, kiedy oddalalismy sie od Jezusa? (-> byliSmy coraz

dalej od Niego i coraz dalej od siebie; koto rozerwato sie — niektdrzy zostali
sami, inni w grupkach po 2-3 osoby, ktos sie przewrdcit)



— Co widzielismy rozglagdajgc sie? (-> sylwetki innych uczestnikdw, osoby
w grupach, moze kto$ komus pomagat wstac, moze ktos staf sam)

b. Animator rozdaje uczestnikom wczesniej przygotowane karteczki
z krotkimi dialogami (patrz punkt ,,Uwagi”).

— Animator objasnia, ze osoba 1 jest cztonkiem wspdlnoty od jakiegos
czasu, a osoba 2 dopiero od niedawna. Prosi o odczytanie pierwszego
dialogu. Prosi uczestnikow, aby ocenili postawe rozmawiajacych — czy
wedftug uczestnikéw jest to sytuacja wiarygodna, czy takie sytuacje moga
sie zdarzy¢? Jak w ich ocenie powinien zareagowac¢ rozmoéwca bedgcy
dtuzej we wspodlnocie? Jakie postawy sg w takim przypadku prawidtowe,
jakie nie do konca, a jakie zdecydowanie nie w porzadku? Jak oni sami
zachowaliby sie w takiej sytuacji? Czy kazdy ma takg samg droge
odkrywania wspdlnoty prowadzacej do Boga? Uwaga — zwracajmy przy
okazji uwage, czy uczestnicy oceniajg postawy dialogujgcych czy ich
samych. Jesli oceniajg osoby, a nie ich zachowania — korygujmy.

— Podobnie postepujemy z dialogami 2-4.

c. Ponownie wracamy do rozmowy o idealnej wspdlnocie — moze
chcielibysmy uzupetni¢ nasze wypowiedzi o odkryte lub zapomniane
wczesniej elementy? (Jezeli do tej pory nie padty sformutowania: rados¢,
wspolna droga do Boga, pomaganie sobie — trzeba uczestnikow
podprowadzi¢ do ich odkrycia).

d. Ponownie wracamy do rozmowy o naszych wspdlnotach, z ktorych
pochodzimy — moze chcemy uzupetni¢ naszg opowies¢ o nich o odkryte
lub zapomniane wczesniej elementy? Kazdego z uczestnikdw animator
pyta konkretnie — a jak Ty czujesz sie w swojej wspdlnocie?

4. Dziatac

a. Kazdy uczestnik dostaje kartke, na ktorej zapisze dla siebie recepte — owoc
wspolnego poszukiwania rzeczy, ktore moze zrobi¢ dla swojej wspdlnoty,
aby byta ona coraz lepsza oraz tego, nad czym moze pracowac sam, aby
by¢ coraz lepszym cztonkiem wspdlnoty — przyktadowe ,zalecenia” to np.
modlitwa za wspdlnote, praca nad wtasnym egoizmem, decyzja
0 zaangazowaniu sie w konkretne dziatania wspdlnoty itp.

b. Animator i kazdy uczestnik podejmuje konkretne postanowienie co dzis
lub w najblizszych dniach zrobi w intencji swojej wspdlnoty (modlitwa,
post, jatmuzna w postaci czasu lub dobrego uczynku).



5. Modlitwa

a. Animator robi krétkie wprowadzenie zwracajgc uwage uczestnikdw na
tajemnice dnia — Objawienie sie Jezusa w Kanie Galilejskiej. Wskazuje na
Jezusa, ktory zostat zaproszony na przyjecie weselne, przyjat to
zaproszenie i bawit sie wspodlnie ze wszystkimi. Dat sie réwniez poznac
tym, ktorzy Go stuchali.

b. Grupa wspodlnie odmawia dziesigtke rdzanca z dopowiedzeniami,
rozwazajac tajemnice Objawienia sie Jezusa w Kanie Galilejskiej.

6. Uwagi
a. Dialogi majg przedstawic konkretne postawy — powody, dla ktérych ludzie

robig wspolnie rézne rzeczy, w tym przychodzg do wspolnoty. Mozna sie

postuzy¢ ponizszymi lub zmodyfikowac je wedtug potrzeb grupy:

—  Dialog 1
- Czes¢, dobrze Cie widzie¢ w naszej wspodlnocie!
- Czesc¢! Tez sie ciesze, ze tu jestem.
- Chyba chodzimy do tej samej szkoty. Jak Ci sie w niej podoba?
- Stabo jest. Nie radze sobie z matma...
- Dzi$ na spotkaniu bedziemy razem ogladac film, moze to poprawi Ci
humor?
- Wiesz, tak naprawde to liczytem na to, ze znajdzie sie tu ktos$, kto jest
dobry z matmy i pomoze mi ogarngc nauke...

—  Dialog 2
- Hej, jak fajnie, ze zdecydowates sie przyjs¢ na spotkanie!
- Hej, no, tak pomyslatem, Zze to bedzie dla mnie dobre.
- Pewnie, ze tak! Wspdlnota jest fajna, a ksigdz moéwi sensowne
konferencje, sam zobaczysz.
- Na to licze. Chce mie¢ znajomych, jakgs grupe oséb, ktore bedg mnie
bronity, jesli ktos bedzie sie ze mnie smiat w szkole czy cos...

—  Dialog 3
- Czes¢, chyba sie jeszcze nie znamy? Jestem Anka.
- Wiem, kojarze Cie ze szkoty. Angazowatas sie w szkolne rekolekcje.
Tez bym tak chciata, ale jako$ zawsze sie wstydzitam zgtosic.
Postanowitam przyjs¢ i najpierw Was poznac.
- A co Ci sie w tym najbardziej podoba?
- Wygladaliscie jakbyscie traktowali Jezusa jak Przyjaciela. Tez bym tak
chciata...

—  Dialog 4
- Hejka, czy spotkanie oazy to tu?



- Tak, tutaj. Fajnie, ze przyszedtes.

- No, juz od dawna myslatem, zeby sie zapisac.

- Super, witamy. Mamy spotkania ogdlne, na ktorych spotyka sie cafa
wspolnota, sg spotkania w matych grupach, wspdlne wyjazdy.

- No wtasnie, styszatem o tych wyjazdach wakacyjnych, w gory.

- Tak, codziennie jest Msza, konferencje...

- No, mnie tam w sumie chodzi o to, zeby byto tanio, bo chce pojechac
w gory, a z kasg krucho...

b. W zaleznosci od mozliwosci animatora i potrzeb grupy ,recepta” moze
by¢ zwyktg kartka, ale moze tez by¢ wydrukowanym wczesniej plikiem
z tabelkg na ksztatt recepty, gdzie jest miejsce na wpisanie nazwy
rekolekcji jako ,kliniki”, imienia uczestnika jako ,pacjenta”, ,zalecen” oraz
podpisu animatora jako ,lekarza”.

Modlitwa wieczorna — sugestia

Wieczor uwielbienia.



Dzien trzeci

L GHOSZENE

oo I (T T
T WZYWANIE DO NAWROCENIA

JEZUS —NAUCZA; MY — TRWAMY W NAUCE APOSTOEOW

Cel: Chce by¢ wierny nauce Kosciofa.

Odkrycie nauki Kosciota jako daru, skarbu. W konferencji uczestnicy dowiadujg
sie 0 jej nowosci, kontrowersyjnosci, odmiennosci od drég swiata. Na spotkaniu
w grupie sami prébujg dojsé do tego, co jest jej gtownym przestaniem. Nastepnie
porownujg je ze swoimi dotychczasowymi przekonaniami. Niech to prowadzi do

zachwytu pieknem zycia chrzescijanskiego.

Tajemnica rézanca: Gtoszenie Krélestwa Bozego i wzywanie do nawrdcenia.

Stowo Zycia
é

Tak wiec, gdy Zydzi zqdajq znakdw,
a Grecy szukajq mqdrosci, my gtosimy
Chrystusa ukrzyzowanego, ktory jest
zgorszeniem dla Zydoéw, a gtupstwem

dla pogan, dla tych zas, ktorzy
sqg powotani, tak sposréd Zyddw,
jak i sposrdd Grekow, Chrystusem,

mocq Bozq i mgdroscig Bozg.
(1 Kor 1, 22-24)

Piosenka dnia
Nie madrosc Swiata tego

Namiot Spotkania

A

Mt 5, 1-20. 43-46
Btogostawienstwa i Jezusowe
rozumienie prawa
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Piosenka dnia

Nie madros¢ swiata tego
Marana tha, Marana tha! //x4

Ref. Nie madrosc Swiata tego
Lecz Pana ukrzyzowanego
Gtosimy az przyjdzie znéw //x2

1. Bo Chrystus Jezus skatg serca mego
Odsunat kamien, serce z ciata dat mi swego
By nas na nowo zrodzi¢, wstgpit w niebo
Aby swietego Ducha zesta¢ nam, dlatego...

Ref. Nie madros¢ swiata tego
Lecz Pana ukrzyzowanego
Gtosimy az przyjdzie znéw //x2

2. Zbawienie swoje z wiarg spozywajcie
Zrodzeni w ogniu z Ducha zyciem rozgtaszajcie
Ze tego ktoregosmy krzyzowali
Bog wezwat z martwych i do swojej chwaty wzigt stad

Ref. Nie madros¢ swiata tego
Lecz Pana ukrzyzowanego
Gtosimy az przyjdzie znow //x2

3. IdZcie i gtoscie Syna Boga Panem
Krwig Jego imie wasze w niebie zapisane
W Jego mitosci wszystkich zanurzajcie
Krolestwa Jego, niechaj przyjdzie, przyzywaijcie!

Ref. Nie madros¢ swiata tego
Lecz Pana ukrzyzowanego
Gtosimy az przyjdzie znow //x2

Spotkanie w grupie (ewangeliczna rewizja zycia)

Cel: stang¢ w prawdzie o tym, ze nauka Jezusa jest dziwna i wymagajaca.
Zobaczywszy to, zacza¢ jej sie uczy¢, zmagac sie, ktdci¢ z Bogiem, prosic



0 madros¢ — stac sie uczniem w Jego szkole, ktory stucha Mistrza, ktory naucza
zupetnie inaczej, niz uczy nas swiat, w ktorym zyjemy.

Uwagi ogodlne dla animatora

To spotkanie konfrontuje uczestnikow z naukg ptyngcg z Ewangelii. Taka
konfrontacja pokazuje te miejsca, w ktorych sie z nig nie zgadzamy, w ktérych
mamy watpliwosci i o ktorych nie chcemy mysle¢. To normalne! Wiecej: nie
mozna chcieé, by z tego spotkania uczestnicy wyszli przekonani do wszystkiego,
co moéwi Ewangelia i Koscidt. Jestesmy UCZNIAMI Jezusa. Potrzebujemy w tej
szkole spedzi¢ pare lat. Dochodzenie do zgody rozumu i serca z Ewangelig jest
procesem. Nie przyjdziemy go w jedno spotkanie. Popatrz uwaznie na cel
spotkania.

Oczywiscie Ewangelia potrzebuje konkretnej realizacji wobec wspdtczesnych
problemow. To jest droga indywidualna — naszym postannictwem jest nies¢
Swiatto, zyjac Ewangelia dzié, kiedy Ewangelia jest nie z dzisiejszego $wiata.
Jednoczesnie jest to postannictwo catego Kosciotfa, ktory odpowiada sobie na
pytania, jak Ewangelia odnosi sie do wspofczesnych probleméw (aborcja,
przemoc w rodzinach, wolno$¢ sumienia, itd.).

Warto przy tym na spotkaniu skupi¢ sie na Ewangelii. Jesli zrobi sie na tym
spotkaniu ogdlng dyskusje o katolickiej nauce moralnej, to rozsypiemy sie
w mnogosci watkow i stracimy z oczu Jezusa. Katolicka nauka moralna stanie sie
Prawem, pod ktérym wylgdujemy. Dlatego bgdzmy przy stowach Jezusa i od nich
wychodzac patrzmy na dzisiejszy Swiat. Wtedy nauka moralna stanie sie
pomocnym gtosem madrosci tych, co stawiali sobie te same pytania przed nami.

1. Modlitwa

2. Widzie¢ — Studium Pisma Swietego: Chcemy sie przyjrze¢ temu, co Jezus
gtosi. Zgodnie z tajemnicg ,Gtoszenie Krdlestwa Bozego i wzywanie do
nawrocenia”, chcemy zobaczy¢ catoksztatt nauczania Jezusa.

— Dajemy sobie troche czasu (15-25 min) na samodzielne przeszukiwanie
Ewangelii w celu przypomnienia sobie nauczania Jezusa. Mozna
ograniczyc sie do Kazania na Gorze.

— W ,burzy rozmow” dzielimy sie tym, co znalezlismy.

— Podczas dyskusji wytypowana osoba rysuje na kartce schemat obrazujgcy
zaobserwowane cechy nauczania Jezusa. Pomocne moze byc¢ robienie



drzewka: z korzenia wychodzg gtowne tematy nauczania Jezusa, pod
ktérymi sg wymieniane konkretne przyktady. Warto podzieli¢ drzewo na
trzy gatezie: nauczanie o Bogu / Sobie; nauczanie o tym, jak dziata Swiat;
nauczanie o tym, jak postepowac.

Przyktadowe tematy:

a. O Bogu /Sobie:

— spor z faryzeuszami o Prawo (co czyni cztowieka nieczystym, czy
wolno uzdrawiaé w szabat, dlaczego Jezus nie posci),

— mitosierdzie i odpuszczenie grzechow przez Boga (kamienowana
niewierna zona, uzdrowienie paralityka),

— Jezus nauczajacy o Sobie (krzew winny, Dobry Pasterz, rozmowa
z Piotrem, za kogo ludzie uwazajg Jezusa),

— przyjazn z Bogiem, a wypetnianie przykazan (kiedy Maryja
przychodzi do Jezusa, a On pyta, kto jest Jego matka).

b. Otym, kim my jesteSmy i jak mamy postepowac:

— nowy Dekalog (pozadliwos¢ w patrzeniu, przebaczenie przed
modlitwg, oddawanie czci Bogu w ukryciu, a nie na pokaz),

— mitos$¢ nieprzyjaciot (oddaj ptaszcz, przebaczaj 77 razy),

— postannictwo Jego ucznidw (by¢ Swiattem Swiata, solg ziemi,
postanie ucznidow na gtoszenie nauki).

c. Nauczanie o $wiecie, rozne wskazania madrosciowe:

— znaki czasu (jako rozwdj rosliny),

— nie da sie stuzy¢ dwém panom (Bogu i mamonie),

— ci, co nie chodza z Jezusem, a czynig cuda, sg od Niego (,kto czyni
cuda w Moje imie, nie moze zaraz zle moéwi¢ o Mnie”),

— bez Prawdy wszystko sie sypie (opowies¢ o dwodch slepcach,
o domu zbudowanym na skale i na piasku).

3. Osadzic
a. Prdba syntezy nauczania Jezusa i zrozumienia, na czym Mu najbardzie;
zalezy. Co jest przewodnig myslg Jego nauczania?

UWAGA! To, co witasnie robimy, to samo sedno rachunku sumienia (cho¢ nie
wyglada jak typowy rachunek sumienia)! Chodzi w nim bowiem nie tyle
o sprawdzenie, ktére moje czyny sg grzechem (mieszczg sie na ,chrzescijanskie;
liscie grzechow”), lecz o zestawianie swojego zycia ze sposobem zycia Jezusa.



Przypomnienie konferencji z pierwszego dnia: nie zycie wedtug Prawa /
przepiséw / nakazow, lecz chodzenie za Jezusem jest istotg naszej wiary.

b. Porownanie naszej drogi z tym, jak zyje i naucza Jezus. Mogg pomac
nastepujgce pytania:

— Ktére ze wskazan Jezusa sg najbardziej odlegte dla typowego schematu
zycia dzis?

— Ktore ze wskazan sg dla mnie najmniej zrozumiate? Ktorych nie jestem
pewien?

— Gdzie jest najwieksza réznica miedzy nauczaniem Jezusa a moim zyciem?
(np. w zmaganiu o sukces, w szukaniu podziwu, w relacji do rodzicéw).

4, Dziatac

Miejsce na postanowienie wypracowane wedtug skrotu KWOKA: (konkretne,
wymierne, osiggalne, korzystne, atrakcyjne). Na przyktad w przypadku jakiego$
roztamu intelektualnego miedzy nauczaniem Jezusa / Kosciota a moimi
pogladami — warto co$ madrego (i krotkiego — bo postanowienie ma byc¢
osiggalne) na ten temat przeczytad. Jesli widze, ze nie znam nauczania Jezusa —
bede czytat Ewangelie szukajac go, itd.

5. Modlitwa o che¢ chodzenia za Jezusem — takze tam, gdzie mowi
wymagajace rzeczy.

Modlitwa wieczorna — sugestia

Psalm 119, 1-16 — metoda: echo Stowa. Po wspdlnym przeczytaniu psalmu,
uczestnicy mogg wybrac krétki fragment, z ktérym sie identyfikujg, i powtdrzyc
go jako swojg modlitwe.
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Dzien czwarty

JEZUS — ROZMAWIA Z OJCEM; MY — NA MODLITWIE PRZEBYWAMY

Z BOGIEM

Cel: Chce przebywac z Bogiem, chce tracic¢ dla Niego czas.

Rola ciszy i czasu poswiecanego dla Boga w modlitwie. W konferencji uczestnicy
odkrywaja, ze modlitwa ma byc¢ przede wszystkim spotkaniem kochajgcych sie
0sOb, a nie jednym z zadan do odhaczenia w zyciu chrzescijanina. Moga
przyjrze¢ sie roli modlitwy w Zzyciu Jezusa oraz wybranych Swietych. Na
spotkaniu w grupie zastanawiajg sie, co zrobi¢, aby modlitwa byta rzeczywiscie
czasem oddanym Bogu, a nie proznym dziataniem, majgcym poprawic ich

samopoczucie.

Tajemnica rézanca: Przemienienie na gorze Tabor.

Stowo Zycia
é

Nad ranem, gdy jeszcze byto ciemno,
wstat, wyszedt i udat sie na miejsce
pustynne, i tam sie modlit.

(Mk 1,35)

Piosenka dnia
Chce tylko, bys byt

Namiot Spotkania

A

tk 10, 38-42
Maria wybrata lepszg czgstke
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Piosenka dnia

Chce tylko bys byt

Chce tylko bys byt, nic wiecej,
tylko bys byt, nic wiecej,
by Twoje skrzydta otulity mnie.

Spotkanie w grupie (rozmowa ewangeliczna)

1. Modlitwa

Modlitwa spontaniczna zakoriczona odmdwieniem ,,Ojcze nasz” (z dodaniem na
poczatku, ze odmowimy modlitwe, ktérej nauczyt nas sam Jezus).

2. Cwiczenie

a. Poprosi¢ uczestnikdw o trwanie przez 2 minuty w ciszy z zamknietymi
oczami. Po uptynieciu wyznaczonego czasu animator prosi uczestnikow
0 otworzenie oczu.

b. Nastepnie animator zadaje uczestnikom kilka pytan:

— Czy dtuzyt Ci sie ten czas? Czy byto to trudne ¢wiczenie?

— Czy i 0 czym myslates/as?

— Czy cos Cie rozpraszato?

3. Wprowadzenie do spotkania

Tak, jak trwanie w ciszy podczas ¢wiczenia mogto by¢ nietatwym zadaniem,
podobnie jest z modlitwg. Czasem moze ona sie wydawac nie lada wyzwaniem.
Naszym celem bedzie wiec proba zrozumienia gtebiej, jakg wartos¢ ma dla
naszego zycia chrzescijanskiego modlitwa, zwtaszcza w ciszy. Wprowadzeniem
do tego byta juz konferencja. Teraz chcemy porozmawiaé, jak my to widzimy
i zastanowic sie, co mozemy zmieni¢ w naszej modlitwie, aby byta rzeczywiscie
spotkaniem z Bogiem.

4. Odkrycie
a. Analiza fragmentu:

,Na modlitwie nie bqgdZcie gadatliwi jak poganie. Oni myslq, ze przez wzglgd na
swe wielomdwstwo bedq wystuchani” (Mt 6, 7).



— Dlaczego zbytnie wielomdéwstwo moze byc¢ przeszkodg na modlitwie?
(préba przekupienia Boga, wartosciowanie modlitwy ze wzgledu na naszg
aktywnosc)

— Czy jest Ci trudno milcze¢ na modlitwie? Czy zostawiasz sobie czas na
samo bycie przy Bogu, czy tez ciggle mowisz, zagadujesz Boga? (zacheta
uczestnikow do szczerego podzielenia sie wtasnymi odczuciami)

b. Analiza fragmentu:

Powiedziat tez do niektdrych, co ufali sobie, ze sq sprawiedliwi, a innymi
gardzili, te przypowiesc: «Dwoch ludzi przyszto do swiqtyni, zeby sie modlic,
jeden faryzeusz a drugi celnik. Faryzeusz stangt i tak w duszy sie modlit: "Boze,
dziekuje Ci, ze nie jestem jak inni ludzie, zdziercy, oszusci, cudzotoznicy, albo
jak i ten celnik. Zachowuje post dwa razy w tygodniu, daje dziesiecine ze
wszystkiego, co nabywam". Natomiast celnik stat z daleka i nie smiat nawet
oczu wzniesc¢ ku niebu, lecz bit sie w piersi i mowit: "Boze, miej litos¢ dla mnie,
grzesznika!" Powiadam wam: Ten odszedt do domu usprawiedliwiony, nie
tamten. Kazdy bowiem, kto sie wywyzsza, bedzie ponizony, a kto sie uniza,
bedzie wywyzszony» (tk 18, 9-14).

— Czego zabrakto modlitwie faryzeusza? Co byto w niej niewtasciwe? (brak
pokory, proba wybielenia przed Bogiem)

— Co jest zaletg modlitwy celnika? (staniecie w prawdzie o swojej stabosci
przed Bogiem, ufnosé w Jego dobrog)

— Czy Tobie osobiscie jest blizej do modlitwy faryzeusza czy celnika?

c. Analiza fragmentu:

Gdy oni odchodzili od Niego, Piotr rzekt do Jezusa: «Mistrzu, dobrze, ze tu
jestesmy. Postawimy trzy namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza
i jeden dla Eliasza». Nie wiedziat bowiem, co mowi. Gdy jeszcze to mowit,
zjawit sie obfok i osfonit ich; zlekli sie, gdy [tamci] weszli w obfok. A z obtoku
odezwat sie gtos: «To jest Syn moj, Wybrany, Jego stuchajcie!» (tk 9,33-35).

— Czemu Piotr proponuje Jezusowi rozbicie namiotu? (dezorientacja, proba
wyjscia z niezrozumiatej dla niego sytuacji z twarzg)

— Co innego Bog przygotowat dla Apostotéw? (chciat, zeby doswiadczyli Go
jako Boga, chciat objawi¢ im swoje Bostwo)

— Czy Ty tez czasem proébujesz rozbija¢ Bogu namiot na wtasng reke, nie
pytajgc czego On chce, probujgc wychodzi¢ ,przed szereg”?

— Komu oprécz Niego chcesz rozbija¢ namiot (jak Mojzesz i Eliasz
reprezentowali Prawo i Prorokéw)?



5. Zrozumienie
a. Pytanie: Co fgczy postawe poganina, faryzeusza i Piotra? (przejecie
inicjatywy, panowanie w modlitwie nad Bogiem)

b. Konkluzja animatora:

W spotkaniu z Bogiem bardzo wazne jest, ze to Jemu mamy pozwoli¢ dziatac.
Oczywiscie, naszym zadaniem jest przyjs¢ do Boga, znalez¢ dla niego czas,
miejsce i odpowiednig przestrzen w naszym zyciu. Ale ostatecznie to On jest
Bogiem. To On inicjuje jako pierwszy naszg modlitwe, daje nam Ducha,
abysmy mogli w ogéle sie modli¢. On wie lepiej czego nam potrzeba. To On
ma dla nas plan. To, co najlepszego mozemy zrobic, to wstuchac sie w ten
Bozy gtos izamyst wzgledem nas, nie przeszkodzi¢ Bogu dziata¢ swoim
nadmiernym aktywizmem.

Trwanie przy Bogu na modlitwie jest konieczne, aby ustyszed, jaki jest ten
Jego, a nie moj plan, dotkng¢ tego Jego Bostwa i tajemnicy. Tylko jesli
poswiecamy regularny czas na bycie przy Nim, dajemy Mu szanse
prowadzenia nas. W przeciwnym razie nasz aktywizm, zagadywanie Boga
moga sprawic, ze tylko bedzie nam sie wydawato, ze przy Nim trwamy, a tak
naprawde bedziemy daleko od Niego sercem.

6. Zastosowanie
Rozmowa w nawigzaniu do pytan:

— Moze masz jakies doswiadczenie tego, jak zamilkniecie przed Bogiem
i pozwolenie Mu dziata¢ przyniosto w Twoim zyciu konkretne dobro?

— Milczenie jest niewatpliwie trudne. Czy masz jakies sposoby na to, aby
bardziej ,stucha¢” Boga zamiast ciggle mowic?

— Co Ty i ja mozemy zrobi¢, aby wiecej stucha¢ Boga i pozwoli¢ sie Jemu
prowadzi¢ na modlitwie? (Popros uczestnikdw o konkretne postanowienie
w tym zakresie, chocby na czas do konca rekolekcji. Najlepiej, aby takie
swoje postanowienia spisali).

7. Modlitwa

Dziesigtka rdézanca z dopowiedzeniami  inspirowanymi  tajemnicg
Przemienienie na gorze Tabor. Animator podkresla blisko$¢ Jezusa z Ojcem
na modlitwie, Jego zastuchanie i zawierzenie woli Ojca.



Modlitwa wieczorna — sugestia

Kontemplacja ikony — Oblicze Chrystusa

Warto zacheci¢ uczestnikéw, aby spedzili ten czas po prostu bedac przy Jezusie,
bez stow, bez oczekiwan, prosb itp. Niech bedzie to 20-30 min, aby zachwycic sie
Bogiem i pomilcze¢ w Jego towarzystwie.

Mozna uzy¢ swieczek (to zgodne ze wschodnig Tradycjg).
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" USTANOWIENTE FUCHARYSTII

Dzien piaty
JEZUS — OFIARUJE SIEBIE; MY — PRZYJMUJEMY GO W t AMANIU CHLEBA

Cel: Chce tak jak Jezus czyni¢ z mojego zycia dar.

W mysl soborowego zdania, do ktérego bardzo czesto wracat ks. Franciszek
Blachnicki, uczestnicy sg zaproszeni do odkrycia, ze ,,cztowiek bedgc jedynym na
ziemi stworzeniem, ktérego Bdg chciat dla niego samego, nie moze odnalez¢ sie
w petni inaczej, jak tylko poprzez bezinteresowny dar z siebie samego”.
W konferencji uczestnikom zostaje przedstawiony przyktad Trojcy Swietej jako
wzoru bezinteresownego oddawania sie sobie nawzajem. Jednoczes$nie
przypomniana jest wazna zasada réwnowagi pomiedzy ofiarowywaniem siebie
innym, a szacunkiem do siebie i troskg o swoje dobro oraz tym, ze podstawa
naszego oddania innym ma by¢ zawsze Mitos¢. Na spotkaniu w grupie uczestnicy
sg zacheceni do zastanowienia nad swojg mitoscig do blizniego i tego, na ile ich
postawa wzgledem nich jest rzeczywiscie Swiadectwem bliskosci z Bogiem.

Tajemnica rézanca: Ustanowienie Eucharystii.

Stowo Zycia Piosenka dnia
% Jr
Ja jestem dobrym pasterzem. Chlebie najcichszy

Dobry pasterz daje zycie swoje
za owce. Nikt Mi go nie zabiera, lecz
Ja od siebie je oddaje. Mam moc je
oddac i mam moc je znow odzyskac. A
Taki nakaz otrzymatem

od mojego Ojca. | J 12/,20—28 |
(J10,11. 18) Ziarno, ktore obumiera,

przynosi owoc obfity

Namiot Spotkania



Piosenka dnia

Chlebie najcichszy

Ref. Chlebie najcichszy, otul mnie Swym milczeniem. * Ukryj mnie w Swojej
bieli, * wchtot mojg ciemnosé.

1. /: Przemiert mnie w Siebie, bym jak Ty stat sie chlebem. :/ * /: Pobtogostaw
mnie, potam, rozdaj takngcym braciom. :/

Ref. Chlebie najcichszy, otul mnie Swym milczeniem. * Ukryj mnie w Swojej
bieli, * wchtort mojg ciemnosé.

2. /: A utomki chleba, ktére zostang :/ * /:
rozdaj tym, ktorzy nie wierzg w swaj gtod. :/

Spotkanie w grupie (ewangeliczna rewizja zycia)

1. Modlitwa

2. Widziec

a) Animator prosi o to, aby uczestnicy wypisali na wczesniej przygotowanych
kartkach (waskie biate kartki w formacie ok. 2 cm x 10 cm) zielonym
pisakiem osoby, ktore sg dla nich najblizsze, ktére w sposdb szczegdlny
darza sympatig (rodzine, przyjacidt, znajomych). Nastepnie prosi, aby
wypisali na takich samych kartkach czerwonym pisakiem osoby, ktorych
nie lubig, z ktdrymi sg sktdceni, do ktorych czujg zal, ktore ich zranity (jesli
zdarzy sie, ze jest to osoba juz wymieniona to nie wpisujg jej na kartce
ponownie, ale poprawiajg zielony napis takze czerwonym kolorem).

b) Pytania do refleksji:

— W ktdrej grupie jest wiecej oséb?

— Czy zdarzyto sie, ze osoba, ktorg zakwalifikowates do o0sob
najwazniejszych, jest jednoczesnie tg, do ktdrej odczuwasz niechec lub
uraze?



3. Osadzi¢

a) Wczoraj na spotkaniu skupilismy sie na modlitwie osobistej. Dzi$ naszg
uwage kierujemy na Eucharystie, ktora jest wyjgtkowg modlitwg, dajgca
nam szanse uczestniczenia w ofiarowaniu sie Jezusa Ojcu w wieczerniku
i na krzyzu. Eucharystia zanurza nas w tej ofierze, a jednoczesnie pokazuje
nam, ze jestesmy jednym Kosciotem. Wszyscy, ktérzy spozywajg jeden
tamany Chleb Chrystusa, wchodza we wspdlnote z Nim i tworzg w Nim
jedno ciato.

b) teksty biblijne:

— Udzielajac juz pouczen, nie pochwalam was i za to, ze schodzicie sie razem
nie na lepsze, ale ku gorszemu. Przede wszystkim stysze — i po czesci
wierze — ze zdarzajg sie miedzy wami spory, gdy schodzicie sie razem jako
Kosciot. Zresztg nawet muszg by¢ wsrdd was rozdarcia, zeby sie okazato,
ktorzy sg wyprobowani. Tak wiec, gdy sie zbieracie, nie ma u was
spozywania Wieczerzy Panskiej. Kazdy bowiem juz wczesniej zabiera sie
do wtasnego jedzenia, i tak sie zdarza, ze jeden jest gtodny, podczas gdy
drugi nietrzezwy. Czyz nie macie domow, aby tam jes¢ i pic¢? Czy chcecie
Swiadomie zniewazac Kosciot Bozy i zawstydzac tych, ktérzy nic nie maja?
Céz wam powiem? Czy bede was chwalit? Nie, za to was nie chwale! (1Kor
11, 17-22)

— Jesli wiec przyniesiesz dar swoj przed oftarz i tam sobie przypomnisz, ze
brat twdj ma co$ przeciw tobie, zostaw tam dar swoj przed ottarzem,
a najpierw idz i pojednaj sie z bratem swoim. Potem przyjdz i dar swdj
ofiaruj. (Mt 5,23-24)

Eucharystia tworzy komunie i wychowuje do komunii. Za kazdym razem, kiedy
brakuje nam mitosci do naszego brata czy siostry, nasz udziat w Eucharystii jest
niegodny i sprzeczny z jej istotg. To z Eucharystii, z bycia w relacji z Bogiem,
wyptywa dla nas wezwanie do mitosci blizniego.

c) Na ile rzeczywiscie nasze relacje z innymi odzwierciedlajg nasze trwanie
przy Chrystusie?

— Animator rozdaje uczestnikom duze kartki (najlepiej A3) z naszkicowang
sylwetka osoby. Na wysokosci gtowy napisane jest ,Jezus Chrystus”.
Animator prosi, aby uczestnicy przykleili do poszczegdlnych czesci ciata
wypisane osoby.

— Potem podsumowuje zadanie: wszyscy nasi bliscy — Ci, ktorych kochamy
i Ci, ktérych nie lubimy (moze czasem nawet nienawidzimy) sg z nami
w jednym Kosciele, tworzymy z nimi jedno Ciato, sg tak jak my ukochani
przez Chrystusa. Czy pamietamy o tym? Czy staramy sie nasze relacje



z nimi tak budowa¢, aby Kosciot Chrystusa rzeczywiscie coraz bardziej
stawat sie jednoscia?

4. Dziata¢
a) Historia do opowiedzenia:

W jednej dzielnicy grupa studentow socjologii prowadzita badania nad
dzie¢mi rodzicow z problemami, natogami, zle wyksztatconych, majgcych
konflikt z prawem. Potem miata przewidziec ich przysztos¢. Przewidzieli, ze
nie wyksztatcg sie, wpadng w natogi, ich zwigzki sie rozpadng, trafig do
wiezienia. Po 20 latach odszukano badane dzieci i sprawdzono. Okazato sie,
ze majg udane rodziny, kariery, nie wpadli w natogi. To zaskoczyto badaczy
i zaczeli ich wypytywac, jak to sie stato. Wszyscy moéwili, ze pomogta im jedna
nauczycielka ze szkoty. Odnaleziono j3 i powiedziano, jak zmienita zycie setek,
a moze tysiecy ludzi. Spytano, jak to zrobita. Odpowiedziata ,Po prostu ich
kochatam”.

Whniosek: Przez poswiecony czas i zainteresowanie kobieta ta zmieniata losy
ludzi bardziej niz instytucje i politycy. By¢ moze niejednokrotnie doznata wiele
przykrosci ze strony ucznidow. Moze czasem popadata w zwatpienie, czy jej petna
mifosci  praca przyniesie jakiekolwiek owoce. Ale sie nie poddata.
Z pewnoscig pod koniec zycia miata poczucie, ze swoje zycie spozytkowata
w dobry sposdb, byta spetniona i szczesliwa.

b) Pytanie do dzielenia/przemyslenia:

— A ty co chciatbys po sobie zostawic? Jakim cztowiekiem by¢ dla tych,
ktorych Bdg stawia na Twojej drodze jako dar i wyzwanie?

— Co mozesz zrobi¢, aby Twoje relacje z tymi, do ktdrych czujesz niechec
(moze czasem stusznie), byty Swiadectwem tego, ze jestesS Bozym
dzieckiem, trwasz w jednosci z Jezusem?

5. Modlitwa

Dziesigtka rézanca z dopowiedzeniami inspirowanymi tajemnicg Ustanowienie
Eucharystii. Animator podkresla ofiarowanie sie Jezusa w Eucharystii

Dodatkowa sugestia

Mozna zaproponowac uczestnikom rekolekcji wspdlne obejrzenie wybranego
spektaklu na podstawie objawien Cataliny Rivas, na przyktad:

https://www.youtube.com/watch?v=MidRVI9DpXw



https://www.youtube.com/watch?v=MidRVl9DpXw
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