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Wprowadzenie

Rekolekcje tematyczne ,Noce zbawienia” zostaty stworzone na podstawie
wyktadow oraz ksigzki ks. Krzysztofa Wonsa SDS pod tytutem ,Gdy Bog
przychodzi w ciemnosci”. W opracowaniu przez zespot Planu B stanowig
pieciodniowe rekolekcje pogtebiajace tematyke Oazy Nowego Zycia Il stopnia
oraz pozniejszej formacji rocznej, opartej na kregach biblijnych poswieconych
studiowaniu objawionej w Biblii historii zbawienia. Omawiane pie¢ nocy
zbawienia wskazujg nam nie na ciemnos¢, ale na... Swiatto - Boga wchodzacego
w mroki umystu i serca cztowieka, Boga wyzwalajgcego, wychowujgcego
i kochajacego ponad zycie. Zapraszamy do rozpoczecia rekolekcji juz w dniu
przyjazdu poprzez przeczytanie tekstow oraz wystuchanie konferencji zadanych
na ten dzien (notatnik uczestnika). Pomoze to animatorowi oraz uczestnikom juz
od pierwszego dnia wejs¢ w klimat analizowanych tresci oraz pozwoli
odpowiednio usposobic sie do ich przezycia.

Wizja celu i drogi pieciu dni

Celem rekolekcji jest pokazanie szerszego kontekstu historii zbawienia
ukazanego w Biblii. Kolejnos¢ prezentowanych ,,nocy” nie jest przypadkowa i nie
odnosi sie jedynie do chronologii wydarzen ukazanych w Piémie Swietym, lecz
pokazuje takze proces objawiania sie Bozej mitosci ludziom i odzwierciedla
dynamike rozwoju duchowego cztowieka oraz wychowawczych metod Boga.
Uczestnik rekolekcji bedzie mogt zatem nie tylko przyglagdaé sie historiom
biblijnych nocy, ale przede wszystkim jest zaproszony do zobaczenia w nich
wydarzen ze swojego zycia, wyciggniecia wnioskow i odniesienia ich do osobistej
relacji ze Zbawicielem.

Kazdy dzien rekolekcji poswiecony zostat jednej z pieciu kluczowych nocy: nocy
stworzenia, nocy Abrahama, nocy wyjscia z Egiptu, Nocy Mesjasza oraz Nocy
Zmartwychwstania. Do kazdego z tematéw zostato dobrane Stowo Zycia oraz
piosenka dnia, ktore korespondujg z trescig dnia . Zachecamy, aby kazdego dnia
rekolekcji, od rana do wieczora, zwraca¢ uwage na oba elementy. Tresci
przekazane w konferencji sg wtasciwym rozwinieciem tematu dnia i powinny by¢
pogtebione przez osobiste spotkanie uczestnika ze Stowem Bozym w Namiocie
Spotkania. Z kolei spotkanie w grupie moze by¢ miejscem podsumowania
dotychczasowych przezy¢ dnia oraz czasem konkretnego odniesienia poznanych
tresci do swojego aktualnego zycia. Wazne, aby spotkania nie byty tylko
miejscem rozmowy, ale przede wszystkim prowadzity do podjecia postanowienia



zmierzajgcego do zmiany siebie i swojego zycia. Centralnym punktem dnia
powinna by¢ Eucharystia, przezywana w lokalnej wspdlnocie parafialnej.
Waznymi momentami dla budowania wspdlnoty z Bogiem i ludzmi sg takze
modlitwy poranne i wieczorne.

Przyktadowy plan dnia
Plan dnia bedzie uzalezniony przede wszystkim od godziny Mszy Swietej i czasu
dojscia do kosciota z Waszego miejsca pobytu. Koniecznie to ustalcie.
Proponujemy nastepujacg kolejnosc i czas trwania poszczegdlnych punktow:
— Modlitwa poranna w oparciu o Jutrznie z dnia + piosenka dnia
i wprowadzenie animatora w temat dnia (30 min).
— Sniadanie, dyzury.
— Konferencja do wystuchania (do 60 min).
— Namiot Spotkania (min. 60 min przerwy i ciszy, BEZPOSREDNIO
po konferencji).
— Spotkanie w grupie (90 min) / obiad i cisza poobiednia (lub
odwrotnie, jedli idziecie na Msze Swieta rano).
— Pogodny wieczor, ktéry moze byc¢ pofgczony z kolacjg, grillem,
wycieczka...
— Spotkanie wieczorne: podsumowanie dnia, praca z notatnikami,
tajemnica rézanca, wspolna modlitwa wieczorna.

Wskazowki do Namiotu Spotkania

Do materiatow audio dotgczamy konferencje na dzien przyjazdu. Mowi ona
o lectio divina, jednak bez zadnej straty mozna jej wystucha¢ w kontekscie
wprowadzenia do modlitwy Stowem Bozym ogdlnie - niezaleznie od metody.
W dzien przyjazdu rezerwujemy zatem 60 min. na wystuchanie tej konferencji
oraz przejrzenie notatnika. Zawarte sg w nim teksty wprowadzajgce w temat
rekolekcji i motywujgce do pogtebienia praktyki Namiotu Spotkania. Nie
przewidujemy osobnych wprowadzen czy Szkoty Modlitwy. W notatnikach
znajdziecie kilka punktow do medytacji biblijnej.

Celem tegorocznych rekolekcji ,,planu B” jest raczej praktykowanie przedfuzonej
modlitwy niz nauczanie o niej. W dzien przyjazdu, po wystuchaniu konferencji,
proponujemy sacrum silentium jako czas dla uczestnikdw na refleksje
i zapoznanie sie z pierwszg czescig notatnika. W kolejne dni nie proponujemy
sacrum silentium, gdyz charakter rekolekcyjny majg raczej przedpofudnia,
a wieczory mogg stuzy¢ budowaniu wspaolnoty.
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Dzien pierwszy

Dzi$ koncentrujemy sie na dziele stwarzania Swiata. Pierwsza z nocy to noc
chaosu i pustki (zanim ,stata sie swiattos¢”). W konferencji jest ona jednak
zestawiona z ciemnoscig niewoli babilonskiej, w ktorej to powstawat opis
stworzenia Swiata, przeznaczony dzi$ na Namiot Spotkania. Najwazniejszy do
uchwycenia jest zatem watek boskiej potegi, ktéra unosi sie nad naszym
zyciowym chaosem, gdy jestesmy w beznadziejnych sytuacjach. Zwracamy
uwage na catg Trojce: na Boga Ojca, ktory , przesunat sie”, by zrobi¢ miejsce na
nowe istnienia; na moc Ducha, ktéry ,powiewat” nad chaosem i na stwodrczg
moc Stowa, ktdre przynosi Swiattos¢ w najwieksze ciemnosci.

Jesli w dniu przyjazdu nie udato sie Wam siegng¢ po materiaty wstepne, warto
przeznaczy¢ czas na przeczytanie wprowadzenia z notatnikdw wystuchacie
konferencji z dnia pierwszego.

Stowo Zycia Piosenka dnia
é Je
J1,1.4-5: Duchu Ogniu, Duchu Zarze
Na poczgtku byto Stowo,
a Sfowo byfo u Boga, Namiot Spotkania

i Bogiem byfo Stowo.
W Nim byto zycie, A
a zycie byto swiattosciq ludzi,
a Swiattos¢ w ciemnosci swieci Rdz1,1-2,4
i ciemnosc jej nie ogarneta.



Piosenka dnia

Duchu Ogniu, Duchu Zarze

Ref. Duchu Ogniu, Duchu Zarze, * Duchu Swiatto, Duchu Blasku, * Duchu
Wichrze i Pozarze, * zeslij ptomien Twojej taski.

1. Chcesz —rozpalisz i rozognisz, * serca wzniesiesz na wysokos¢. *
W ciemnosc rzucisz blask pochodni * i rozproszysz grzechu mroki.

2. Nasza nicos¢ odbudujesz * w najpiekniejsze zndw struktury. * Tchnieniem
Swoim $Swiat przesnujesz * w szeleszczgcych modlitw sznury.

3. Z mgiet konkretny ksztatt wywodzisz * i z chaosu piekno tadu. * Tys
spokojem wsrdd niezgody, * w bezradnosci Tys jest Rada.

4. Twe zblizenie zarézowi * pulsem zycia, wzrostu drzeniem. * Narodzimy sie
na nowo, * ciemnos¢ stanie sie promieniem.

Spotkanie w grupie (krotkie formuty wiary)

1. Modlitwa
a. Modlitwa spontaniczna do Ducha Swietego.
b. Modlitwa tekstem , Piesni Stonecznej” sw. Franciszka.

(...) Pochwalony badz, Panie mdj,

ze wszystkimi Twymi stworzeniami,

szczegblnie z panem bratem storicem,

przez ktére staje sie dzienl i nas przez nie oswiecasz.

| ono jest piekne i Swiecgce wielkim blaskiem:

Twoim, Najwyzszy, jest wyobrazeniem.

Pochwalony badz, Panie mdj,

przez brata ksiezyc i gwiazdy,

uksztattowates je na niebie jasne i cenne, i piekne.

Pochwalony badz, Panie mdj, przez brata wiatr i przez powietrze,
i chmury, i pogode, i kazdy czas,

przez ktdore Twoim stworzeniom dajesz utrzymanie.

Pochwalony badz, Panie mdj, przez siostre wode,

ktora jest bardzo pozyteczna i pokorna, i cenna, i czysta.
Pochwalony badz, Panie mdj, przez brata ogien,

ktorym rozswietlasz noc: i jest on piekny, i radosny, i krzepki, i mocny.
Pochwalony badz, Panie mdj, przez siostre naszg matke ziemie,



ktdra nas zywi i chowa,

wydaje rézne owoce z barwnymi kwiatami i trawami.

Pochwalony badz, Panie moj, przez tych,

ktorzy przebaczajg dla Twej mitosci i znoszg stabosci i przesladowania.
Btogostawieni ci, ktorzy je zniosg w pokoju,

poniewaz przez Ciebie, Najwyzszy, bedg uwienczeni. (...)

Chwalcie i btogostawcie mojego Pana,

i dziekujcie Mu, i stuzcie z wielkg pokora.

c. Krotkie dzielenie Stowem z Namiotu Spotkania.

2. Wprowadzenie

a. Animator wprowadza uczestnikow w temat spotkania, przypominajgc
porownanie z konferencji ks. K. Wonsa, ze Bog sie ,przesunat”, by zrobic
miejsce na swiat. Stworzenie Swiata moze by¢ widziane jako moment
unizenia sie Boga, ktory ,ograniczyt sie” w swym istnieniu, by powotac
kolejne istnienia.

b. Rozmowa w grupie:

— Jak oddziatuje na mnie to porownanie w kontekscie mojego
stworzenia? Czy odpowiada mi wizja, ze Bég ,,przesunat” sie w momencie
mojego poczecia jeszcze troche, by byto miejsce i dla mnie?

— Czy moment powstania Swiata byt / jest dla mnie interesujgcy? Moze kto$
Z grupy ma zainteresowania naukowe i chce podzieli¢ sie krétko swojg
pasja”?

c. Stworzenie Swiata jest chwilg, o ktorej ludzie mysleli zawsze. Z jednej
strony mamy mity, wierzenia, namyst teologiczny... Z drugiej: dociekania
naukowe, ktore obecnie zwigzane sg z teorig Wielkiego Wybuchu. Nauka
jest dyscypling, ktdra stale sie rozwija — pojawiajg sie nowe odkrycia,
dlatego tez ryzykownym bytoby ,, dopasowywanie” do siebie nauki i wiary.
Bog jest wiekszy i bardziej imponujacy niz to, o czym donoszg odkrycia
naukowe. Zobaczmy go w innym Swietle: NIE brodatego Boga Ojca
lepigcego cztowieka z gliny i strzeggcego jabtka; ale poteznego
i kochajgcego Stwodrce, ktoéry ,przesuwajgc sie o milimetry”,
zapoczatkowat najwiekszy wybuch: wybuch istnienia, wybuch mitosci.

3. Wspdlna lektura
a. Czytajac ponizsze fragmenty ksigzki Neila deGrassa Tysona pt. , Astrofizyka
dla mtodych zabieganych” nawigzujemy do praktyki wypraw otwartych
oczu. Spogladamy jednak w wyobrazni na zjawiska, ktérych nie mozemy



zobaczy¢ osobiscie. Celem jest raczej lepsze zrozumienie prawd wiary
i wzbudzenie uwielbienia niz doktadne poznanie naukowe.

,Na poczatku, niemal czternascie miliardow lat temu, caty wszechswiat byt
mniejszy od kropki stojgcej na koncu tego zdania. O ile mniejszy? Wyobraz sobie,
ze ta kropka to pizza. Pokrdj jg teraz na bilion kawatkow. Wszystko, wtgczywszy
w to czastki, z ktorych sktada sie twoje ciato, drzewa i budynki za oknem,
skarpety kolegi, petunie, szkota, strzeliste gory i gtebokie oceany naszej planety,
Uktad Stoneczny, odlegte galaktyki — cata przestrzen, materia i energia kosmosu
— sttoczone byto w jednym takim malenkim kawateczku.

| byto tam gorgco. Byto tam tak gorgco i tak wiele byto upchniete w tak
matej przestrzeni, ze wszechswiat mogt zrobi¢ tylko jedno. Rozszerzac sie.
Gwattownie sie rozszerzac¢. Dzis nazywamy to Wielkim Wybuchem. W ciggu
drobnego utamka sekundy (jednej dziesiecio-bilionowo-biliardowo-biliardowej)
wszechswiat niezmiernie sie rozrost.

Co wiemy o tej pierwszej chwili zycia kosmosu? Niestety prawie nic.
Odkrylismy, ze wszystkim — od orbit planet po najmniejsze czgstki sktadajgce sie
na ludzkie ciato - sterujg cztery podstawowe sity. Jednak tuz po Wielkim
Wybuchu wszystkie one byty zwiniete w jedna.

W miare rozszerzania sie wszechswiat sie ochtadzaf.

Pod koniec tego mgnienia, okreslanego przez naukowcédw erg Plancka (od
nazwiska niemieckiego fizyka Maksa Plancka) jedna sita oswobodzita sie od
pozostatych. Byfa to grawitacja - oddziatywanie, ktore utrzymuje razem gwiazdy
i planety oraz ukfada je w galaktyki, prowadzi Ziemie po orbicie wokot Stonca,
a takze powstrzymuje dziesieciolatkdow przed robieniem wsadéw do kosza. (...)
Kosmos rést dale;.

Nastepnie roztgczyty sie kolejne trzy gtéwne oddziatywania przyrody (Te
cztery sity to: grawitacja i oddziatywania silne, stabe oraz elektromagnetyczne.
Porozmawiamy o nich pdzniej). Ich naczelnym zadaniem jest dyrygowad
malenkimi czgstkami, czyli fragmentami materii, ktore wypetniajg kosmos. Kiedy
juz te cztery sity oddzielity sie od siebie, mielismy wszystko, czego trzeba, zeby
zbudowac wszechswiat.

Od poczatku uptyneta bilionowa czes¢ sekundy.

Wszechswiat wcigz byt niewyobrazalnie maciupenki i goragcy, a przy tym
zaczynat byc ttoczny od czgstek. W tym momencie byty ich dwa rodzaje: kwarki —
nie myli¢ ze skwarkami — i leptony. Osobliwe sg z kwarkow stworki. Nie da sie
ztapac¢ kwarka samotnego — zawsze bedzie kurczowo trzymat sie towarzystwa
sgsiadow. Na pewno masz przynajmniej jednego kolege lub kolezanke, ktérzy
zachowuja sie podobnie. Kwarki sg podobne do tych uczniow, ktérzy nigdy nic
nie chcg robi¢ samemu, nawet iS¢ do toalety.



Sita trzymajgca kwarki razem jest tym wieksza, im bardziej odsuwa sie je od
siebie — jak gdyby spiete byty jakiego$ rodzaju miniaturowg gumka recepturka.
Gdy dostatecznie sie je oddali, gumka peka, ale w miejscu pekniecia
nagromadzona energia wytwarza dwa nowe kwarki, dajgc obydwu z rozdzielonej
pary po nowym koledze. Wyobraz sobie, co by byto, gdyby ci nieroztgczni
uczniowie wypaczkowali sobie kogos do pary. Nauczycieli na pewno by zatkato.

Leptony s3g za to samotnikami. Nie dziata na nie sita spajajgca kwarki, nie
zbijajg sie wiec w grupy. Najbardziej znanym leptonem jest elektron.

W kosmosie kipiato nie tylko od tych czastek, ale takze od energii. Zawierata
sie ona w paczkach fal, czyli porcjach energii swietlnej zwanych fotonami.

Teraz zrobi sie dziwnie.

Wszechswiat byt tak gorgcy, ze owe fotony bezproblemowo zamieniaty sie
w pary czgstek materii i antymaterii. Te z kolei zderzaty sie, na powrot
przeksztatcajac sie w fotony. Zagadkowo jednak z jednej na miliard takich zmian
zostawata tylko czgstka materii bez swojej antykolezanki. Gdyby nie ocalaty te
samotne czastki, we wszechswiecie wcale nie bytoby materii. Dobrze sie wiec
sktada - bo wszyscy jesteSmy z niej zrobieni.

Istniejemy i wiemy, ze w miare uptywu czasu kosmos nadal rozszerzat sie
i ochtadzat. Gdy urdst do rozmiarow wiekszych od Uktadu Stonecznego, nastgpito
predkie oziebienie. Wszechswiat wcigz byt niewiarygodnie gorgcy, ale jego
temperatura spadta ponizej biliona kelwinow.

Od poczatku uptyneta milionowa czes¢ sekundy. Wszechswiat uroést od
rozmiaru niewielkiego fragmentu kropki na koncu tego zdania do rozmiarow
Uktadu Stonecznego. To prawie trzysta miliardéw kilometréw srednicy.

Bilion kelwindw to o wiele, wiele gorecej niz na powierzchni Stonca. Jednak
w pordéwnaniu z pierwszg chwilg po Wielkim Wybuchu jest to chtodnawo. Taki
letni wszechswiat nie byt juz dos¢ goracy ani gesty, zeby kwarki w nim wrzaty.
Pochwycity wiec swoich tanecznych partnerow i stworzyty ciezsze czgstki. Te
nowe kombinacje kwarkow wkrotce zaowocowaty pojawieniem sie nieco
bardziej znanych postaci materii, jak protony i neutrony.

Od poczatku uptyneta dotad jedna sekunda.

Wszechswiat rozrost sie wszerz na kilka lat swietlnych, czyli mniej wiecej
odlegtos¢ pomiedzy Storicem a najblizszg sasiadujgcg z nim gwiazdy. Jego
temperatura spadta do miliarda stopni. Jest wiec wcigz koszmarnie gorgcy —
dos¢, by wysmazy¢ elektrony wraz z ich przeciwienstwami, pozytonami. Te dwa
rodzaje czastek nieustannie powstajg, niszcza sie wzajemnie i znikajg. Co jednak
stato sie udziatem pozostatych czastek, przytrafia sie tez elektronom: w koricu
ocaleje tylko jeden na miliard.

Pozostate wzajemnie unicestwiajg sie z pozytonami.



Temperatura kosmosu spada ponizej stu miliondw stopni, ciggle jest to
jednak wiecej niz na powierzchni Stonca.

Wieksze czastki zaczynajg schodzi¢ sie ze sobg. W koncu tgcza sie
podstawowe sktadniki atomow, z ktorych zbudowany jest widoczny dzis
wszechswiat, w tym gwiazdy i planety, drzewa i budynki za oknem, skarpety
kolegi, moje wasy. Protony spajajg sie ze sobg oraz z neutronami, uktadajac sie
w centra atomow zwane jgdrami.

Od poczatku uptynety juz dwie minuty.

Normalnie elektrony smigajgce po wszechswiecie bytyby przyciggane przez
protony i jgdra atomowe. Elektrony majg tadunek ujemny, protony i jadra —
dodatni, a przeciwienstwa sie przyciggajg. Dlaczego czastki te majg fadunki
dodatnie i ujemne? | dlaczegdz to, zapytasz, przeciwienstwa sie przyciggaja”?

Tak po prostu jest. Chciatbym madc udzielic lepszej odpowiedzi, ale
wszechswiat nie ma obowigzku by¢ dla nas zrozumiatym. Moge tylko
powiedzie¢, ze wiele dtugich lat badan naukowych potwierdzito prawdziwosc¢
obu tych stwierdzen.

Zwazywszy na ich wzajemne przycigganie, mozna by sadzi¢, ze protony
posczepiajg sie z elektronami. Jednakze przez tysigce lat wszechswiat wcigz byt
zbyt goracy, zeby mogty sie uspokoic. Elektrony watesaty sie swobodnie,
odbijajgc w te i we w te fotony — swobodne elektrony tak juz maja.

Kres temu potozyt spadek temperatury wszechswiata ponizej trzech tysiecy
kelwindw (czyli okofo potowy temperatury powierzchni Storica). Wszystkie
swobodne elektrony zwigzaty sie wtedy z dodatnio natadowanymi protonami.
Odkad do tego doszto, fotony mogty nietkniete przemierzac caty swiat i skgpac
go w Swietle, ktére naukowcy do dzis mogg zarejestrowac. [Wtedy stata sie
Swiattosc... - przyp. Red.]

Od poczatku uptyneto 380 tysiecy lat. (...)

Co dziato sie przed poczatkiem?

Astrofizycy nie majg pojecia. A raczej nalezatoby stwierdzi¢, ze nasze
najbardziej pomystowe odpowiedzi znajdujg mate oparcie w nauce
doswiadczalnej lub wrecz nie majg go wcale. Innymi stowy nie potrafimy ich
udowodnié. (...)

Mtodzi zdolni ludzie czesto wzdragajg sie na mysl, ze mieliby powiedziec:
,nie wiem”. Ale badacze muszg przyznac: nie zawsze wiemy. Ludzie, ktérzy
uwazajg, ze wszystko wiedzg, nigdy nie potkneli sie o granice pomiedzy tym, co
we wszechswiecie znane i nieznane. Nawet jej nie szukali. (...)

Wiemy natomiast z catag pewnoscig: wszechswiat miat jakis poczatek.
Wiemy, ze kosmos ciggle zmienia sie i ewoluuje. | to, ze kazdy atom twojego
ciata ma swoje zrodto w Wielkim Wybuchu i piecach gwiezdnych olbrzymow,



ktore eksplodowaty i rozrzucity po galaktykach swoje wnetrznosci ponad piec
miliardow lat temu.

Jestesmy gwiezdnym pytem, w ktory tchnieto zycie.”

4. Praca z fragmentami Pisma Swietego (w grupie, w parach Ilub
indywidualnie)
a. Fragmenty z Namiotu Spotkania (wg natchnienia uczestnika),
b. Jdt 16, 13-16 (modlitwa uwielbienia Judyty),
c. Mdr 11, 21-26,
Poteznie dziatac zawsze jest w Twej mocy
i ktéz sie oprze potedze Twojego ramienia?
Swiat caty przy Tobie jak ziarnko na szali,
kropla rosy porannej, co spadfa na ziemie.
Nad wszystkim masz lito$¢, bo wszystko w Twej mocy,
i oczy zamykasz na grzechy ludzi, by sie nawrocili.
Mitujesz bowiem wszystkie stworzenia,
niczym sie nie brzydzisz, co uczynites,
bo gdybys miat co$ w nienawisci, nie bytbys tego uczynit.
Jakzeby co$ trwac mogto, gdybys Ty tego nie chciat?
Jak by sie zachowato, czego bys nie wezwat?
Oszczedzasz wszystko, bo to wszystko Twoje, Panie, mitosniku zycia!
d. Mdr 13, 1-5,
Gtupi [juz] z natury sg wszyscy ludzie,
ktorzy nie poznali Boga:
z dobr widzialnych nie zdofali poznac Tego, ktoéry jest,
patrzgc na dzieta nie poznali Tworcy,
lecz ogien, wiatr, powietrze chyze,
gwiazdy dokota, wode burzliwg
lub Swiatta niebieskie uznali za bdstwa, ktére rzadzg swiatem.
Jesli urzeczeni ich pieknem wzieli je za bostwa -
winni byli poznac, o ile wspanialszy jest ich Wtadca,
stworzyt je bowiem Tworca pieknosci;
a jesli ich moc i dziatanie wprawity ich w podziw -
winni byli z nich poznag, o ile jest potezniejszy Ten, kto je uczynit.
Bo z wielkosci i piekna stworzen
poznaje sie przez podobienstwo ich Stwaorce.
e. J1, 1-14 (Prolog Ewangelii wg sw. Jana)



5. Indywidualne formutowanie wyznania wiary

Uczestnicy samodzielnie piszg swoje wyznanie wiary na podstawie powyzszych
fragmentow Pisma Swietego oraz osobistych przemyslen.
Nie trzeba wykorzysta¢ wszystkich fragmentéw! Minimalny czas na to zadanie to
20 min.

6. Modlitwa koncowa

Odczytanie krétkich formut wiary w ramach modlitwy. Wspdlna modlitwa ,Ojcze
nasz”.

Notatki animatora




Dzien drugi

Dzi$ koncentrujemy sie wokot przezy¢ Abrahama i jego ciemnej nocy wiary,
kiedy staje on wobec zadania zabicia swojego jedynego syna lIzaaka. To
doswiadczenie jest nocg buntu Abrahama, cierpienia jego serca, ale takze noca
przezwyciezenia ciemnosci wifasnych emocji i przywigzan oraz naukg
bezgranicznej wiary w dobro¢ Boga. Konferencja bedzie dotyczyta analizy
przezy¢ Abrahama i zwyciestwa jego wiary w ciemnosci. Spotkanie w grupie
rozszerza kontekst o postawe Maryi (Abraham jako typ Maryi), ktéra réwniez
oddata Bogu samag siebie oraz swoje dziecko, wierzgc w dobro¢ Boga. Jego celem
jest zrozumienie, ze wszystko, co mamy, dostaliSmy od Boga — nie na wtasnos¢,
ale w zarzad. Wobec tego koniecznym jest, by uczyC sie postawy zawierzenia
i ufnosci na wzdér Abrahama i Maryi. Zrédtem tego zaufania nie jest przymus,
poczucie obowigzku czy ,sptacania dtugu wobec Boga”, ale prawdziwy obraz
DOBREGO Boga. Nalezy zwrdci¢ dzis uwage na nasze osobiste przywigzania oraz
obraz Boga jako dawcy.

Stowo Zycia Piosenka dnia
% Jr
Hbr 11, 17-19: Maryjo, Matko mojego wezwania
Przez wiare Abraham, wystawiony na
probe, ofiarowat Izaaka, i to jedynego Namiot Spotkania

syna sktadat na ofiare, on, ktory otrzymat
obietnice, ktoremu powiedziane byto: A‘
Z Izaaka bedzie dla ciebie potomstwo.
Pomyslat bowiem, iz Bog mocen wskrzesic¢ Rdz, 22, 1-14.
takze umartych, i dlatego odzyskat go,
jako podobieristwo [smierci
i zmartwychwstania Chrystusaj.
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Piosenka dnia

Maryjo, Matko mojego wezwania

1. Maryjo, Matko mojego wezwania, * chce i pragne, idgc za Twym stowem,
* czynic€ wszystko, co powie mi Jezus, mitowac Jego wole, * a wszystko
inne ze wzgledu na Niego samego.

Ref. Bo tak jest z tymi, ktérzy z Ducha narodzili sie, * nikt nie wie, dokad

pdjda za wolg Twa. /bis

2. Stuchaé Stowa catym sercem * i w Duchu Swietym je wypetniaé. * Amen.
Amen. Amen. /bis

Spotkanie w grupie (krag biblijny)

1. Modlitwa
Modlitwa ks. Franciszka Blachnickiego do Jasnogorskiej Jutrzenki Wolnosci:

Maryjo, Niepokalana Jutrzenko Wolnosci, Jasnogorska Pani, przy ktérej my,
Polacy zawsze byliémy wolni. Ty jeste$ Zrodtem Swiatfa i Zycia dla nas - poniewaz
jako pierwsza z ludzi przyjetas Swiatto$¢ Swiata — Jezusa i posztaé za Nim,
oddajgc Mu w postuszenstwie i mitosci cate swoje zycie, az po krzyz.

Ty widzisz mojg niewole, ktéra polega na tym, ze czesto panuje we mnie
ciemnos¢ btedu, niewiedzy, utudy wtasnej wyobrazni i ze zyje jeszcze dla siebie,
opanowany pychg i mitoscig wtasna.

Wyzwdél mnie, upraszajgc mi taske zanurzenia sie wraz Tobg w jedynym Swietle,
jakim jest Jezus, ktory wie kim jestem, czego chce ode mnie Ojciec i co jest dla
mnie dobre.

Wyzwdél mnie, upraszajgc moc do zwyciezania egoizmu w przyjmowaniu krzyza
i do zycia dla Swiatta, dla Boga i braci przez bezinteresowna stuzbe i mitos¢.
Spraw, aby w moim wnetrzu zajasniato Swiatto i wytrysneto zrédto zycia. Poméz
mi poznac¢ Prawde, ktdra mnie wyzwoli i p6js¢ za Jezusem, abym nie chodzit
w ciemnodci, ale miat Swiatto Zycia. Amen.

2. Wprowadzenie

Dzisiaj skupimy sie wokdt dwoéch postaci: Abrahama, o ktérym styszymy
w konferencji, i Maryi, ktdora nam towarzyszy w tajemnicach rdézancowych.
Sprébujemy w trakcie spotkania przejrze¢ sie w nich jak w lustrze, aby odkry¢
naszg relacje do Boga i nauczyc¢ sie, jak jg pogtebiac.



3. Cwiczenie
a. Potrzebna bedzie kartka A4 podzielona na 3 czesci oraz notatniki
uczestnika. W pierwszej kolumnie na gorze piszemy Abraham, po czym
uczestnicy zapisujg wydarzenia z jego udziatem. Warto przy tej okazji
przeczytac kilka fragmentoéw — mozna skorzystac z ponizszych:
Rdz 12, 1-4: wyruszenie z Ur,
Rdz 13, 5-9: rozmowa z Lotem,
Rdz 16, 1.15: dziecko Hagar,
Rdz 21, 1-3: narodziny Izaaka,
Rdz 22, 1-13: ofiara z Izaaka.
b. Analogicznie robimy z drugg kolumng wpisujgc na gorze: Maryja.
Przyktadowe wydarzenia:
tk 1, 26-38: zwiastowanie,
tk 1, 39-56: odwiedziny u Elzbiety,
tk 2, 1-7: narodziny Jezusa,

R IR 2R

tk 2, 22-39: ofiarowanie w swigtyni,

Mt 2, 13-15: ucieczka do Egiptu,

tk 2, 41-51: pielgrzymka do Jerozolimy i 3-dniowe
poszukiwania 12-letniego Jezusa,

3 d il

— 1 2,1-12: wesele w Kanie Galilejskiej,
— 119, 25-30: obecnos¢ przy Smierci Syna,
— Dz 1, 14; 2, 1-4: Zestanie Ducha Swietego
c. W trzeciej kolumnie na gérze piszemy: JA. Teraz sprobujemy przejrzec sie
w postawie Abrahama i Maryi. Mozna przyjgé, ze uczestnicy zapisujg
odpowiedzi w notatnikach tylko dla siebie lub po kazdej czesci zrobic
chwile dzielenia i odpowiedzi zapisa¢ w trzeciej kolumnie.

4. Rozmowa — na podstawie przeczytanych fragmentow biblijnych oraz
ponizszych tekstow.
a. Postawy Abrahama i Maryi na to, co mowi do nich Bog.
Pan Bdg wszedt w zycie zardwno Abrahama, jak i Maryi w sposéb
nieoczekiwany i bardzo mocny, ktéry wymagat zmiany plandw. Abram
otrzymat od Boga obietnice upragnionego syna; brak dzieci byt uwazany
za przeklenstwo) i zostat wezwany, mimo podesztego wieku (75 lat), aby
wyruszy¢ w droge w nieznane. Ur Chaldejskie, w ktorym mieszkat i ktore
miat zostawié, by spetni¢ wole Boga, byto wowczas jednym z bogatszych,
lepiej rozwinietych miast (znajdowato sie w Babilonii w poblizu Tygrysu
i Eufratu — 2 rzek, wokot ktorych koncentrowato sie cate zycie



w starozytnosci, znacznie starsze i bogatsze niz znany nam Egipt)
w nieznane. Na poczatku Bdg nie okreslit celu. Abram (imie Bog zmienit
mu pozniej) wyruszyt w  kilkumiesieczng podréz wzdtuz szlakow
handlowych (trzeba pamieta¢, ze owczesne szlaki handlowe byty
miejscem wzmozonej dziatalnosci wszelkiego rodzaju przestepcow, ktorzy
napadali na podrdzujgcych). Dotart do Kanaanu i tam zamieszkat, zatem
wsrod ludzi o innej religii, jezyku i kulturze.

Maryja - byta dopiero zareczona z Jozefem (tak trzeba rozumiec
okreslenie Po zaslubinach, wpierw nim zamieszkali razem), nie mogfa
zatem korzystac z praw zony. Otrzymata obietnice — zapowiedz, ze urodzi
Syna, ktory bedzie Synem Bozym. W tamtej kulturze kobieta, ktdra nie
byta zong (niewazne czy wolna, czy zareczona), jesli zaszta w cigze, byta
karana Smiercig przez ukamienowanie, a egzekucje rozpoczynat zdradzony
narzeczony [lub ktos z najblizszej rodziny — jesli nie miata narzeczonego].
W takim kontekscie Maryja mowi swoje fiat, czyli niech mi sie stanie.
Pytajgc aniota: jakze sie to stanie, nie poddaje w watpliwos¢ jego stow —
chce w sposéb rozumny, $wiadomy przyjgé wole Bozg (widzimy to
zwtaszcza w Jej zgodzie na odpowiedZ aniota, ktéry zapewnia o Bozej
obecnosci w niej i Bozej opiece, bez podawania szczegdtéw). Znak, ktory
otrzymuje Maryja w postaci ciezarnej Elzbiety jest jedynie upewnieniem,
ze dla Boga nie ma nic niemozliwego. Maryja, wierzgc w otrzymang
obietnice, wyrusza w dalekg podréz (réwniez niebezpieczng — patrz, jak
wyzej) do swojej krewnej, aby jej pomac.

— Jak wyglagda moja otwartos¢ na Boze niespodzianki? Czy
jestem gotowy je przyjaé, czy uciekam albo niedowierzam?

— Czy domagam sie cudownego potwierdzenia, czy wierze
Bogu na stowo?

— Czy kiedy pojawia sie jakas mysl, natchnienie (zaktadajac, ze
rozeznane jako pochodzgce od Boga) — staram sie zrozumie¢,
czego pragnie ode mnie Bodg, czy ulegam chwilowym
emocjom? (mozna krétko podyskutowa¢ o roli zaufania
i rozumu w wierze, jesli zajdzie potrzeba).

. Obietnica Boga.

Bywa, ze realizacja Bozej obietnicy jest duzym zaskoczeniem. Abraham
czekat wiele lat na spetnienie obietnicy. Ziemia, ktdrg otrzymat znajdowata
sie w Kanaanie - waskim przesmyku pomiedzy 2 wielkimi imperiami:



Egiptem i Mezopotamia. Jakkolwiek urodzajna, odbiegata cywilizacyjnie od
tego, co znat i co zostawit. Zaczat tez powgtpiewa¢ w nadprzyrodzong
interwencje Boga, by otrzyma¢ potomstwo, czego skutkiem byty
narodziny Izmaela (syna, ktérego Abraham miat z niewolnicg swojej zony —
wedfug owczesnego prawa lzmael mogt byc¢ traktowany jako syn
Abrahama).

Maryja, cho¢ byta Matkg Syna Bozego urodzita Go nie w patacu ani nawet
nie w domu (szpitale wtedy nie istniaty), ale w stajni, czyli jaskini, w ktorej
wowczas trzymano zwierzeta. Byta cierpliwa, pozostata wierna danemu
Bogu ,tak”.

— Czy ja, kiedy petnie wole Bozg spodziewam sie specjalnego
traktowania, spektakularnosci dziatania Boga, specjalnego
potraktowania przez Boga? A moze natychmiastowe]
nagrody za swojg poboznosc?

— Jak reaguje, kiedy cos idzie nie po mojej mysli i musze czekac
na spetnienie obietnicy Bozej? Czy dalej zgadzam sie na Bozy
pomyst, jak Maryja, czy raczej prébuje ,dopomdc Panu
Bogu”, tak jak Abraham?

. Ofiara.

W pewnym momencie Bdg zazadat od Abrahama ofiary z lzaaka.
Jakkolwiek dla nas brzmi to brutalnie, w éwczesnej kulturze i mentalnosci
nie byto to nic dziwnego. Niezwykty byt fakt, ze dotyczyto to dziecka,
wobec ktérego Bog ztozyt obietnice przedtuzenia rodu Abrahama. Tekst
hebrajski pokazuje, jak wiele bolu kosztowata Abrahama zgoda na te
ofiare i z jak wielkim cierpieniem szedt on na goére Moria jg ztozyc.
Cudowne ocalenie |zaaka, jak i stowa, ktore aniot mowi do Abrahama,
wskazujg, ze ofiarg, ktérej Boég pragnat, byta mitos¢ Abrahama
i postawienie Boga na pierwszym miejscu. Wytamanie sie ze schematu
sktadania ofiar z dzieci moze tez wskazywaé, ze Bog nie zgadza sie na taki
rodzaj ofiary. Warto zwrdci¢ uwage na to, ze Izaak niosgcy drewno na
oftarz ofiarny jest zapowiedzig Jezusa niosgcego krzyz na Goglote. Maryja
towarzyszyta Jezusowi i nie cofneta swojego fiat ani przy zapowiedzi
Symeona podczas ofiarowania w $wigtyni - oddania Bogu na wytgcznosc
Jezusa, ani kiedy stata pod krzyzem i patrzyta na Smier¢ swojego Syna.
| podobnie jak Abraham — mimo bdélu — doczekata ocalenia swojego Syna
(cho¢ dokonato sie ono w zupetnie inny sposéb, bo przez
zmartwychwstanie).



— Czy jestem wierny Bogu tylko wtedy, kiedy Jego wola wydaje
mi sie fatwa i mato kosztujaca, czy tez wtedy, kiedy wymaga
ode mnie trudu i poswiecenia?

— Czy umiem ufa¢ Bogu w trudnosciach, kiedy wszystko sie
wali, czy moze oskarzam Go o spowodowanie zta? Czy
w cierpieniu poddaje sie Jemu i od Niego oczekuje ocalenia?
Jesli tak — czy moge podac przyktad takiej sytuacji?

5. Aktywizacja

Kazdy z uczestnikdw przygotowuje 1 rekwizyt: dtugopis, zeszyt, klucze, telefon
lub tp. Jedna osoba gra Boga, a druga - cztowieka, ktdory oddaje Panu Bogu swoje
zycie lub cos dla niego cennego. Osoby stojg naprzeciwko siebie. ,Bdg”
z wyciggnietymi, otwartymi dtonmi. Naprzeciwko: cztowiek z trzymanym
rekwizytem. Cztowiek oddaje trzymang rzecz ,Bogu” mowigc: Oddaje Ci Panie
Boze moje zycie (lub wybrang przez siebie sfere zycia, np. relacje, rodzine,
przyjaciof, gry na telefonie @).

Mozliwych jest kilka wariantow tej scenki, ktore ujawnig jaki obraz Boga noszg
w sobie te osoby, np. nizej wymienione, oparte na charakterystycznej postawie
kazdej z wystepujgcych osob.

Rola cztowieka Rola Boga
Cztowiek boi sie oddac Bogu, niby ,Bog”, po potozeniu mu na dfoniach przedmiotu
ktadzie przedmiot na rekach Boga, - zabiera go badZ zamyka dton
ale ma opory, probuje go jeszcze (jesli tak sie stanie, wskazane jest powtdrne
przytrzymac, moze zabrac z odegranie scenki —z animatorem w roli Boga,
powrotem. z zastosowaniem wariantu ponizej).

,B6g”, po potozeniu mu na dtoniach przedmiotu -
usmiecha sie i nie robi nic z trzymanym
przedmiotem — cztowiek, ktory ofiarowat go
,Bogu”, moze w kazdej chwili go wzig¢.

Cztowiek z ufnoscig i spokojem
oddaje Bogu to, co deklaruje, ze
oddaje.

6. Rozmowa
— Jak sie czutem podczas odgrywania scenki? Ktory obraz jest mi blizszy?
— Dlaczego boje sie oddac co$/siebie Bogu? Dlaczego spodziewam sig, ze On
mi zabierze to, co Mu dam], ze to strace?
— Czy mam jakie$ granice mojego oddania sie Bogu? Z czego wynikajg te
granice?
Wskazanie, ze granice wynikajg z leku przed stratg, przed tym, ze Bdg zabierze
mi bezpowrotnie to, na czym mi zalezy. Mozna sie tez zastanowi¢, dlaczego
mam taki obraz Boga, co mi przeszkadza, zeby On byt prawdziwy. Bdg jest hojny



i dobry dla kazdego z nas. Nie chce, dla samej satysfakcji, krzyzowaé nam plandow
i zabiera¢ wszystkiego, co mamy.

UWAGA! Okazuje sie, ze nierzadko skrzywiony obraz Boga moze powstac
w trakcie katechezy i akcji ,ewangelizacyjnych”. Jesli wezmiemy udziat
w psychodramie, w ktorej ,Bdég” rozwala oddawane mu gliniane symbole
naszych skarbow, to skutki mogg byc¢ optakane... Jesli uczestnicy majg jakies
podobne doswiadczenia, to warto je sprostowac. Jesli pojawig sie jakies
trudniejsze pytania - organizatorzy planu B beda dostepni do rozmowy w czasie
wakacji.

7. Wprowadzenie w zycie

Zastanawiajgc sie nad tym, jaki jest mdj stosunek do dardw i do ich Dawcy
(Boga) moge wykona¢ symboliczne oddanie zycia (lub konkretnej jego czesci)
Bogu na wtasnosc. W tym celu spisuje Akt przeniesienia wfasnosci mojego zycia
i innych dobr na Boga oraz zobowigzanie sie do bycia dobrym zarzadcy
powierzonego mi daru (np. mojego zycia, talentdw, rodziny, przyjaciot,
pomystéw, przysztej kariery...). Wzoér znajduje sie w ,plikach do wydruku”.
Uczestnicy wypetniajg Akt, podpisujg go, nadajg mu date itp. Uczestnicy
zachowujg swoje egzemplarze po to, aby od czasu do czasu do nich wracac
i przypominac sobie o oddaniu swojego zycia Bogu oraz o swojej roli zarzadcy.

8. Modlitwa na zakonczenie

Dziekczynienie za Bozg troske i wielkie dzieta w naszym zyciu albo prosba
o prawdziwy obraz Boga w naszych sercach. Piosenka dnia.

Notatki animatora
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f  GLOSZENTE
G ABWESCIRIENE. (1) FSTyA
T WZYWANIE DO NAWROCENIA

Dzien trzeci

Dzi$ bedziemy przygladac sie najwazniejszej i swietej nocy lzraela — nocy wyjscia
z Egiptu i przejscia przez Morze Czerwone. Temat ten, znany dobrze z Oazy
Nowego Zycia Il stopnia, w naszych rekolekcjach bedzie pokazany z osobistej
perspektywy Mojzesza: jego ciemnych nocy zycia oraz drogi dojrzewania do
realizacji pragnien jego serca. Zobaczymy Boga walczgcego w sercu Mojzesza
(i kazdego cztowieka) o jego wewnetrzng wolno$é, o budowanie prawdziwej
tozsamosci przyjaciela Boga. W spotkaniu w grupie pochylimy sie nad tematem
leku, w ktory uderza Bdg, po to, aby otworzy¢ cztowieka i pokaza¢é mu jego
piekno, ktére moze zaistnie¢ poprzez pokonywanie zyciowych trudnosci.

Stowo Zycia Piosenka dnia
* Jr

Hbr 11, 27-29: Wielkie i dziwne
Przez wiare [Mojzesz] opuscit Egipt, sg dzieta Twoje
nie ulgktszy sie gniewu krdlewskiego;

wytrwat, jakby [na oczy] widziat Namiot Spotkania
Niewidzialnego. Przez wiare uczynit Pasche i
pokropienie krwig, A‘

aby nie dotknqt sie ich ten, ktdry zabijat to,

co pierworodne. Przez wiare przeszli Morze
Czerwone jak po suchej ziemi, a gdy

Egipcjanie sprobowali to uczynic, potoneli.

Wj12,29.42; 14, 1-31
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Piosenka dnia

Wielkie i dziwne sa dzieta Twoje
1. Wielkie i dziwne sg dzieta Twoje * Panie Boze wszechmogacy *
i sprawiedliwe sg drogi Twoje * Krolu narodow (bis)
2. Ktodz by sie nie bat Ciebie, o Boze * i nie uwielbit Twego Imienia? *
gdyz sprawiedliwe sg rzady Twoje * Krélu naroddw (bis)
3. Totez przyjdg wszystkie narody * i oddadzg Tobie pokton *
gdyz sprawiedliwe sg sgdy Twoje * Krélu narodow (bis)

Spotkanie w grupie (ewangeliczna rewizja zycia)

1. Modlitwa
Modlitwa spontaniczna o $wiatto i dary Ducha Swietego albo Psalm 34.

2. Wprowadzenie animatora

Styszelismy w konferencji o dojrzewaniu Mojzesza do roli przewodnika lzraela.
Styszelismy o tym, jak ksztattowat sie jego charakter przez 80 lat, jakie jego cechy
i doswiadczenia zdecydowaty o tym, ze w noc przejscia przez Morze Czerwone
wierzyt Bogu. Dzi$ postaramy sie przyjrze¢ samym sobie. Moze uda nam sie
zobaczy¢ zamyst Boga w wydarzeniach naszego zycia.

3. Widzie¢

W notatniku uczestnika, w miejscu na notatki kazdy wypisuje z jednej strony

8 sukcesdw ze swojego zycia, a po drugiej stronie 8 porazek. [Jezeli nie maja

pomystu, mozna podpowiedzie¢: wybor szkoty, wybor profilu klasy, zdanie

prawa jazdy, wygrana w konkursie, kontuzja, odpadniecie z waznego konkursu,

zerwanie ztej relacji, odmowienie zrobienia czegos ztego, niewykorzystana

szansa...]

Z obu kolumn uczestnicy wybierajg po 3 najwazniejsze sukcesy i porazki.

Dzielenie w grupie nt. tych kilku najistotniejszych wydarzen z zycia (na tyle, naile

kazdy chce; nie muszg by¢ wszystkie, mozna bez szczegdtow).

— Czego nauczyto mnie to wydarzenie, ta decyzja? W jaki sposéb zmienita

sie moja osobowos¢? Czego sie nauczytem? Jak zmienito sie moje
myslenie?



— Jezeli ktos nie potrafi w tym momencie tego nazwaé, niech o tym powie.

4. Osadzic¢

a. Czytamy fragmenty ze zwrdceniem uwagi na postawe Maryi (1) oraz
ucznidéw (2). Mozna przeczytac je i przeanalizowac oddzielnie albo od razu
tgcznie:  tk 2,  41-52  Znalezienie  Jezusa @ w  Swigtyni;
Mk 4, 35-41 Burza na jeziorze.

— Jak reagujg w trudnej sytuacji Maryja oraz uczniowie?
— Jakie leki mogg kryc sie za takimi reakcjami?

b. Zycie Maryi koncentrowato sie wokét roli matki. Najwiekszym lekiem
kochajgcej mamy jest to, ze jej dziecku stanie sie krzywda oraz, ze je straci.
Uczniowie jako profesjonalni rybacy znali Jezioro Galilejskie, wiedzieli, jak
bezbronny jest cztowiek na statku w czasie burzy. W podanych
fragmentach Maryja oraz uczniowie sg skonfrontowani ze swoimi
gtownymi lekami:

— Jak na lek cztowieka reaguje Jezus w podanych fragmentach? Co
odpowiada? Co chce przekazac?

— Po co Jezus skonfrontowat Maryje oraz ucznidw z ich gtéwnym
lekiem?

— Czy leki Maryi i uczniow zostaty przezwyciezone? Jak w dalszej
czeéci Pisma Swietego zachowuja sie bohaterowie analizowanych
fragmentow? Czego sie nauczyli?

c. Jezus pokazuje cztowiekowi, ze On wie, co robi, nawet wtedy, gdy dla
cztowieka sytuacja wydaje sie beznadziejna. Pokazuje, ze w sytuacji leku,
przerazenia, kryzysu moze by¢ ukryta lekcja zaufania.
On obserwuje cztowieka, na ile pozwala poddac sie lekowi, a na ile ufa
Jezusowi, czyli Bogu. Jezus-Bog uczy Maryje oddawania kontroli nad swoim
zyciem, przyjmowania woli Bozej bez wyrzutdw i paniki, ale w wierze
i ufnosci. Jezus uczy uczniéw tego, ze bedgc z Nim nic im nie grozi. Jezus
jest z nimi zawsze, chociaz wydaje sie, ze $pi. Uczy ich opierania sie nie na
swojej sile, ale na wszechmocy Boga. Sprawdza ich ufnos¢. Pokazuje im ich
matg wiare. Doswiadczenie Smierci i zmartwychwstania Jezusa, a takze
wydarzenia po zestaniu Ducha Swietego wskazuja na to, ze uczniowie
nauczyli sie wchodzi¢ w sytuacje zagrozenia z wiarg w moc Jezusa. Efekty
tej ,,pedagogii” Jezusa wobec Maryi i Apostotow widzimy w pdzniejszych
scenach:

J 19, 25-27 (testament z krzyza), Dz 5, 17-33. 40-42 (po zestaniu Ducha
Swietego)



— Czym charakteryzuje sie dojrzatos¢ Maryi i Apostotow? W czym sie
przejawia?

5. Dziata¢

a. Znajac siebie i swojg historie zycia, niech kazdy z nas sprobuje
odpowiedziec sobie:

— Jakie mogg by¢ moje gtowne zyciowe leki?

— Czy miatem juz w zyciu sytuacje, w ktorych zostatem z nimi
skonfrontowany?

— Ktore sytuacje sposrod spisanych na poczatku spotkania mogg
nawigzywac do pokonania mojego gtownego leku?

— Czy Bozym planem dla cztowieka moze bycC to, by cate zycie uciekat od
swoich lekow? Jesli nie, to co wiem o Bozym postepowaniu z ludzkimi
lekami?

b. Istnieje zasada rozwoju duchowego (wg $w. lgnacego Loyoli) ,agere
contra” czyli ,dziata¢ przeciw”. Jesli mam do czegos szkodliwg tendencje
(np. spdznialstwo), to z pozytkiem dla mnie bedzie aktywnie dazy¢ do jej
odwrotnosci (np. przychodzi¢ zdecydowanie za wczesnie, az ten nawyk sie
utrwali i bede modgt byé zwyczajnie punktualny). Moze to dotyczy¢ takze
Swiadomego rozbijania leku. Proponujemy zatem jako postanowienie
celowa ,probke” wchodzenia w ,,agere contra” po to, aby poznac swoje
reakcje, trudnosci... i uczyc sie radzenia sobie i przezwyciezania siebie.

c. Przyktady: Jesli kogo$ sie obawiam lub go nie znosze, to usigde witasnie
koto niego i zagadam. Jesli nie daje sobie prawa do odpoczynku i ciggle
wszystko chce robi¢ perfekcyjnie, raz celowo zostawie sterte brudnych
naczyn i przez godzine poczytam ksigzke. Jezeli jestem bataganiarzem, to
nie usigde, dopdki nie posprzatam mojego bataganu. Jezeli poréwnuje sie
z kim$ i rywalizuje, to docenie go publicznie i powiem, czego mu
zazdroszcze. Jezeli mam problem z wystgpieniami publicznymi, to zgtosze
sie do przeczytania czytania w kosciele na Mszy. Sprobuje wyjs¢ na ulice
bez makijazu, jezeli przesadnie dbam o swdj wyglad. Jesli jestem
milczkiem, pierwszy bede zagadywat do ludzi podczas spotkania
(przyktady pochodzg z ksigzki M. i M. Gajdéw ,Rozwdj. Jak wspdtpracowac
z taska?”)



d. O postanowieniu warto powiedzie¢ gtosno grupie, aby nawzajem sie
motywowa¢ oraz poczuC zobowigzanie. Okres$lcie ramy czasowe
postanowienia: zrobie to do jutra wieczorem, zrobie to dwa razy dziennie.
Pilnujcie, aby postanowienie byto wykonalne, konkretne, mozliwe do
weryfikacji.

e. UWAGA! To zastosowanie nie zacheca do podejmowania prob
niebezpiecznych, np. jesli mam lek przed wodg, to skocze na srodek
jeziora i sprobuje doptyng¢ do brzegu. Nie, nie, nie! Chodzi o mate
czynnosci, ktoére majg stanowi¢ prace nad naszym charakterem, bez
narazania swojego zdrowia lub zycia :)

6. Modlitwa na zakonczenie
Rozaniec z dopowiedzeniami (tajemnica wzywania do nawrdcenia i gtoszenia
Krolestwa Bozego) albo ponowne przeczytanie Ps 34 oraz echo stowa.

Notatki animatora
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Dzien czwarty

Temat dnia czwartego koncentruje sie wokdt najwazniejszej i najswietszej nocy
w dziejach swiata: Nocy Mesjasza, w ktérej raz na zawsze zto zostato pokonane,
a ludzie zostali ocaleni. Droga tej nocy prowadzi przez najczarniejsze ciemnosci
Smierci mieszkajgce w samym rdzeniu grzechu. Te noc przeszedt
w osamotnieniu Jezus Chrystus, ,ten, ktory nie miat grzechu”, przezywajac
najstraszniejsze cierpienie choroby i Smierci duchowej. Stato sie tak, poniewaz
zdecydowat sie wzig¢ na siebie grzechy catej ludzkosci, w tym moje.
W konferencji ustyszymy o Jego doswiadczeniu piekta w sobie, o trudzie
przyjecia nie swojej winy na siebie oraz przezyciu pustki i stanu odtgczenia od
Ojca. Spotkanie w grupie bedzie nawigzywa¢ do tych zagadnien poprzez
skonfrontowanie uczestnikéw z ich wtasng opinig na temat tej Nocy, bez ucieczki
w pobozne zdania. Zwréémy uwage takze na piosenke dnia, mowigca
o krélujgcym zabitym Baranku, jedynym godnym tego, aby przeprowadzic¢
martwych ludzi do zycia. Tego dnia warto zaplanowac spowiedZ — szczegoty
dalej.

Stowo Zycia Piosenka dnia
é ’r;
tk 9, 43-44. Godzien jest nasz Pan
Gdy tak wszyscy petni byli podziwu dla
wszystkich Jego czynow, Jezus Namiot Spotkania

powiedziat do swoich uczniow:

«WeZcie wy sobie dobrze do serca te A

wfasnie stowa: Syn Cztowieczy bedzie
wydany w rece ludzi». Mk 15, 22-37
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Piosenka dnia

Godzien jest nasz Pan
Ref. Godzien jest nasz Pan wzigé Zycia Ksiege
Ten co za nas zmart, zerwac pieczecie
Do zycia wezwac tych, co mu ufajg
W przymierzu swojej krwi, zanurzy¢ wszystkich nas / x1

1. Bo ktdz jak nasz Pan co $miercig swg ozywia nas
Mitosci On wart, On mitos¢ swg nam w krzyzu dat
Wszedt nan jak wtadca by objac tron

Zaprawde Bogiem jest On!

Ref. Godzien jest nasz Pan... / x1

2. Nie cofnat sie, lecz kielich wziat by za nas pic¢

Nasz bdl i grzech z nas wszystkich zdjat i nidst na krzyz
Ztozone w grobie zostaty dni

Gdy zywy wstat zmartwychwstaty Syn

Ref. Godzien jest nasz Pan... / x1

3. Wcielony Bog nas wiernych wzigt w ramiona swe
Do Ojca nidst co zbawitby, gdy zgtadzit grzech

Jego jest niebo, jego jest swiat

On jeden Bdg, On nasz brat

Ref. Godzien jest nasz Pan... / x3

Spotkanie w grupie (rozmowa ewangeliczna)

1. Modlitwa
Przeczytanie wspdlnie 5. rozdziatu Apokalipsy Sw. Jana. Uczestnicy majg tekst
przed oczami. Potem spontaniczna modlitwa uwielbienia, w tym réwnoczesna.
Ujrzatem na prawej rece Zasiadajgcego na tronie
ksiege zapisang wewnqtrz i na odwrocie
zapieczetowanq na siedem pieczeci.
| ujrzatem poteznego aniota, obwieszczajgcego gtosem donosnym:



«Kto godzien jest otworzyc ksiege i ztamac jej pieczecie ?»

A nie mogt nikt -

na niebie ani na ziemi, ani pod ziemiq -

otworzyc ksiegi ani na niq patrzec.

A ja bardzo pfakatem,

ze nikt nie znalazt sie godzien, by ksiege otworzyc ani na nig patrzec.
I moéwi do mnie jeden ze Starcow:

«Przestari ptakac:

Oto zwyciezyt Lew z pokolenia Judy,

Odrosl Dawida,

tak ze otworzy ksiege i siedem jej pieczeci».

| ujrzatem miedzy tronem z czworgiem Zwierzgt

a kregiem Starcow

stojgcego Baranka jakby zabitego,

a miat siedem rogow i siedmioro oczu,

ktorymi jest siedem Duchdw Boga wystanych na catq ziemie.
On poszedt,

i z prawicy Zasiadajgcego na tronie wzigt ksiege.

A kiedy wzigt ksiege,

czworo Zwierzqt i dwudziestu czterech Starcow upadto przed Barankiem,
kazdy majqc harfe i ztote czasze petne kadzidet,

ktorymi sqg modlitwy swietych.

| takq nowgq piesn spiewajq:

«Godzien jestes wzigc ksiege i jej pieczecie otworzyc,

bo zostates zabity

i nabytes Bogu krwiq twojq [ludzi] z kazdego pokolenia, jezyka, ludu i
narodu,

i uczynites ich Bogu naszemu krolestwem i kaptanami,

a bedq krolowac na ziemi».

| ujrzatem,

i ustyszatem gtos wielu aniofow

dokota tronu i Zwierzqt, i Starcow,

a liczba ich byta miriady miriad i tysigce tysiecy,

maowiqcych gfosem donosnym:

«Baranek zabity jest godzien

wzigc potege i bogactwo, i mgdrosc, i moc, i czesc, i chwate, i
bfogostawienstwo».

A wszelkie stworzenie, ktore jest w niebie

i na ziemi, i pod ziemiq, i na morzu,

i wszystko, co w nich przebywa,



ustyszatem, jak mowito:

«Zasiadajgcemu na tronie

i Barankowi

bfogostawienstwo i czesc, i chwata, i moc, na wieki wiekow !»
A czworo Zwierzqgt mowito: «Amen».

Starcy zas upadli i oddali pokton.

. Wprowadzenie

a. Rozmowa o Namiocie Spotkania, a takze o dotychczasowych
postanowieniach iich realizacji.

b. Przypomnienie tresci konferencji, rozmowa na temat niestusznego
oskarzenia Jezusa, zrzucenia na Niego grzechow catej ludzkosSci oraz
przezywania przez Niego osobistej ciemnosci. Pytanie uczestnikow o ich
refleksje, poruszenia.

3. Odkrycie

a. Moje grzechy. Czytamy, a potem korzystamy z nastepujgcych

fragmentow (lub ich czesci), aby przypomnie¢, co méwi Pismo Sw.

o Smierci Chrystusa za nasze grzechy:

— 1P 1,18-25;

— Rz 3.25;

— J12,31n (do korica rozdziatu);
— Hbr 2,14-16.

b. Rozmowa:

— Czy doswiadczytem  kiedy$ niestusznego oskarzenia? Czy
doswiadczytem  niesprawiedliwego  potraktowania? Jak to
przezywatem?

— Czy ponositem kiedys, w sposéb niezawiniony, skutki czyjegos
grzechu, zaniedbania, zta? Co wtedy czutem?

4. Zrozumienie

. Tworzymy komiks/dialog. Wystepuja: Ja i Jezus. W wolne miejsca kazdy
uczestnik wpisuje swoje wtasne odpowiedzi, bo wtedy musi pomysleg,
jak to przezywa. Jezeli grupa nie lubi takich form, mozna zaproponowacd
zwyktg rozmowe. Warto podkresli¢ role szczerosci wobec siebie. Jezeli
decydujemy sie na ¢wiczenia z dialogiem lub komiksem, znajdziemy go
w notatniku uczestnika.



Jezus: Wiesz, ze umartem za Ciebie?

Ja: Ale dlaczego?

JBZUS: oo (wymysl co odpowiada)
Ja: Staram sie dobrze postepowac, biore odpowiedzialnos¢ za to, co robie.
Nie wiem czy potrzebuje, zeby ktos z mojego powodu umierat.

JEZUS: oo (wymysl co odpowiada)
Ja: Ja i inni ciggle grzeszg (niektorzy bardzo). Co zmienita Twoja smier¢?
Zobacz, na przyktad ksieza wykorzystujg dzieci; biskupi sie oskarzaja
nawzajem; niektdrzy proboszczowie traktujg parafie jak prywatny folwark;
we wspolnocie nie jesteSmy szczerzy, prezentujemy tylko swojg dobrg,
pobozng strone; przezywamy kryzysy wiary i wszystko wydaje sie udawane;
..................................................................................................... (dodaj swoje)
JEZUS: oo (wymysl co odpowiada)
JOo e (wymysl co odpowiada)

b. Grzechy innych. W nawigzaniu do porownania z konferencji
ks. K. Wonsa, w notatniku na wolnej stronie uczestnicy rysujg serce
Jezusa, ktore obcigza odwrdcona piramida grzechow. Wpisujemy
w kamienie grzechy, ktore widzimy jako szczegdlnie dotkliwe i niszczace:
Kosciofa, Swiata, rodzin, mtodziezy, naszej wspodlnoty...

— Czy to mnie obchodzi? Dlaczego tak, dlaczego nie?
— Czy moge/powinienem co$ w zwigzku z tym zrobi¢? Jesli tak, to co?

5. Zastosowanie

— Jezus wszystko zrobit z mitosci i aby zapanowata mitos¢: 1J 4, 7n
(do konca rozdziatu).

— Do czego zobowigzuje mnie mitos¢ Jezusa? Czy w jakikolwiek
sposdb czuje sie zobowigzany?

— Co chce zmieni¢ pod wplywem tresci dzisiejszego dnia, np.
w podejsciu do sakramentu pokuty i pojednania? w przyzwalaniu
sobie na grzeszki? w postawie wobec cudzych grzechéw?

6. Modlitwa koncowa
Tajemnica rdzanca - przemienienie na gorze Tabor. Piosenka dnia.



Spowiedz

W ramach tego dnia warto zaplanowac spowiedz dla wszystkich uczestnikow.
O ile to bedzie mozliwe, sprobujemy zaprosi¢ ksiedza do Was na ten dzien. Jesli
nie uda sie, by odwiedzit Was ktorys z oazowych kaptanow, skorzystajcie ze
spowiedzi w lokalnej parafii. To wazne!

Notatki animatora




Dzien piaty

Dzi$ tematem dnia jest Wielka Noc — noc, ktora poznata godzine
zmartwychwstania Chrystusa. Stgd na Namiot Spotkania proponujemy paschalny
hymn o tej nocy — Exultet. Znajdziemy w nim liczne nawigzania biblijne, ktore
ujete sg syntetycznie i mogg pozwoli¢ uczestnikom na zebranie doswiadczen
rekolekcyjnych w catosé. Sigla biblijne s3 do opcjonalnego wykorzystania -
mozna modli¢ sie tylko tekstem hymnu. Konferencja tego dnia jest krétsza, wiec
zaoszczedzony czas proponujemy przeznaczy¢ na spotkanie w grupie — na
dzielenie sie odkryciami catych rekolekcji i podsumowanie doswiadczen.

UWAGA! Kazdy oazowicz po 2 stopniu ONZ wie, co nalezy modwi¢ na spotkaniach
o zmartwychwstaniu. Rolg animatora jest dzi$ drgzenie tematu, by rzeczywiscie dotkng¢ serca,
a nie tylko doprowadza¢ do konspektowych odpowiedzi. Kazdy z uczestnikdw powinien
skonfrontowac sie z pytaniami: Czy uznaje zmartwychwstanie Jezusa za fakt? Czy widze ten
fakt jako centralny w wierze chrzescijariskiej? Czy widze ten fakt jako centralny w moim zyciu?
Tzn. Czy gdyby Chrystus nie zmartwychwstat naprawde WSZYSTKO bytoby inaczej?

Stowo Zycia Piosenka dnia
% Jr
1 Kor 15, 12-14: Nie umre, ale bede zyt
Jezeli zatem gtosi sie, ze Chrystus
zmartwychwstaf, to dlaczego twierdzq Namiot Spotkania

niektdrzy sposrod was, ze nie ma
zmartwychwstania? Jesli nie ma A‘
zmartwychwstania, to i Chrystus nie
zmartwychwstat. A jesli Chrystus nie Exultet (fragmenty)
zmartwychwstat, daremne jest nasze
nauczanie, prozna jest takze wasza wiara.
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Piosenka dnia

Nie umre
1. Badz uwielbiony Boze moj, nadziejo ma,
Przy Tobie znow nie lekam sie,
Bo mitos¢ Twa sprawi, ze

Ref. Nie umre, ale bede zy¢,
Bo Bogiem mym Chrystus Pan.
Jak on powstane z martwych i
Wejde do Jego bram.

2. BadZ zawsze ze mng, Boze moj, mitosci ma,
Bym innym gfosit imie Twe,
Bo z nimi wraz
Ref. Nie umre, ale bede zyc.......... X2
3. O Jezu przemien siebie w mnie, ostojo ma,
Daj mi na wieki stawi¢ Cie,

By styszat Swiat o tym, ze

Ref. Nie umre, ale bede zyc.......... X2

Spotkanie w grupie (rozmowa ewangeliczna)

1. Modlitwa

a. Piosenka dnia — najlepiej zaspiewac (nawet z nagraniem), ewentualnie

przeczytac tekst zwrotek jako modlitwe:

Badz uwielbiony Boze mdj, nadziejo ma,
Przy Tobie znéw nie lekam sie,

Bo mitos¢ Twa sprawi, ze nie umre, ale bede zyt (...)

Badz zawsze ze mng, Boze mdj, mitosci ma,
Bym innym gtosit imie Twe,

Bo z nimi wraz nie umre, ale bede 2yt (...)

O Jezu przemien siebie w mnie, ostojo ma,



Daj mi na wieki stawic Cie,
By styszat Swiat o tym, ze nie umre, ale bede 2yt (...)

b. Krotkie dzielenie Stowem z Namiotu Spotkania.

2. Wprowadzenie
a. Po Przeistoczeniu wyznajemy tajemnice wiary: Gfosimy smierc Twojq,
Panie Jezu, wyznajemy Twoje zmartwychwstanie i oczekujemy Twego
przyjscia w chwale // Chrystus umart. Chrystus zmartwychwstat. Chrystus
pPOWroci.

3. Odkrycie
a. ,Wyznajemy Twoje zmartwychwstanie”:
—  Czym dla mnie jest zmartwychwstanie Jezusa? Jak je rozumiem?
— Czy zastanawiatem sie kiedys, na ile moge mie¢ pewnosc,
ze zmartwychwstanie Jezusa miato faktycznie miejsce?
— Czy widze ten fakt jako centralny w wierze chrzescijanskiej?

b. Fundamentalne znaczenie zmartwychwstania (mozna stworzy¢ tabelke wg
przyktadu) - 1 Kor 15, 12-26:

Jezeli zatem gtosi sie, ze Chrystus zmartwychwstat, to dlaczego twierdzg
niektorzy sposréd was, ze nie ma zmartwychwstania? Jesli nie ma
zmartwychwstania, to i Chrystus nie zmartwychwstat. A jesli Chrystus nie
zmartwychwstat, daremne jest nasze nauczanie, prozna jest takze wasza wiara.
Okazuje sie bowiem, zesmy byli fatszywymi swiadkami Boga, skoro umarli nie
zmartwychwstajg, przeciwko Bogu SwiadczyliSmy, ze z martwych wskrzesit
Chrystusa. Skoro umarli nie zmartwychwstajg, to i Chrystus nie zmartwychwstat.
A jezeli Chrystus nie zmartwychwstat, daremna jest wasza wiara i az dotad
pozostajecie w swoich grzechach. Tak wiec i ci, co pomarli w Chrystusie, poszli
na zatracenie. Jezeli tylko w tym zyciu w Chrystusie nadzieje poktadamy,
jesteSmy bardziej od wszystkich ludzi godni politowania. Tymczasem jednak
Chrystus zmartwychwstat jako pierwszy sposrdd tych, co pomarli. Poniewaz
bowiem przez cztowieka [przyszta]l Smieré, przez cztowieka tez [dokona sie]
zmartwychwstanie. | jak w_Adamie wszyscy umierajg, tak tez w Chrystusie
wszyscy bedg ozywieni, lecz kazdy wedtug wtasnej kolejnosci. Chrystus jako
pierwszy, potem ci, co nalezg do Chrystusa, w czasie Jego przyjscia. Wreszcie
nastgpi koniec, gdy przekaze krélowanie Bogu i Ojcu i gdy pokona wszelka
Zwierzchnos¢, Wtadze i Moc. Trzeba bowiem, azeby krolowat, az potozy




wszystkich nieprzyjaciét pod swoje stopy. Jako ostatni wrog, zostanie pokonana
Smierc.

— Skad moim zdaniem tak kategoryczne sady sw. Pawta?

Bez zmartwychwstania Dzieki zmartwychwstaniu
Daremne nauczanie Zbawienie, zycie wieczne
Daremna wiara - jestesmy godni politowania | Pojednanie z Bogiem
Brak przebaczenia grzechdow Przebaczenie grzechéw
Potepienie (zatracenie) Nasze zmartwychwstanie

4. Zrozumienie

a. Rozmowa pogtebiajaca:

— Co w czasie tych rekolekcji zmienito sie w moim rozumieniu
tajemnicy wiary?

— Jak bym wyjasnit komus niewierzagcemu, dlaczego wtasnie stowa
,Chrystus umart. Chrystus zmartwychwstat. Chrystus powroci”
stanowig centrum tajemnicy naszej wiary?

— Czy widze fakt zmartwychwstania Jezusa jako centralny w moim
zyciu?

— Czy gdyby Chrystus nie zmartwychwstat, naprawde WSZYSTKO
bytoby inaczej?

b. Mysli i fragmenty wspierajgce pewnos$¢ zmartwychwstania (do
opcjonalnego wykorzystania przez animatora w rozmowie - nie trzeba ich
czytaé grupie). Warto siegngé¢ do ponizszych punktéw, jesli w grupie nie
ma pewnosci, co do realnosci zmartwychwstania.

— Jego zmartwychwstanie nie byto powrotem do normalnego,
ziemskiego zycia, lecz wejsciem w nowy sposdb bytowania. Nosi
Slady ukrzyzowania, ale nie jest juz zwigzany z czasem
i przestrzenig. (por. Youcat 107)

— Powstanie z martwych jest potwierdzeniem z jednej strony Bdstwa
Jezusa, tego, ze jest Synem Bozym, z drugiej — bedgc wypetnieniem
Iz 53, 10 -12 (IV Piesn Stugi Panskiego) — stanowi dowdd naszego
usprawiedliwienia.

— ,Znaczaca jest sytuacja przy grobie po zmartwychwstaniu. Rzymska
piecze¢ zostata ztamana, co dla tego, kto to zrobit oznaczato
automatycznie ukrzyzowanie gtowg w dot. (...) Wartownicy zbiegli.
Justynian w swoich Digestach zestawia liste osiemnastu wykroczen,
za ktére wartownicy rzymscy byli skazywani na smieré. W ich sktad



wchodzity m.in. zadniecie i opuszczenie stanowiska. (...) [Istnieje
teoria], ze kobiety, ktére zawiadomity o zniknieciu ciafa, przez
pomytke poszty do innego grobu. (...) Mozemy by¢ jednak pewni, ze
wtadze zydowskie, ktore postaraty sie o postawienie przy grobie
rzymskiej warty, zeby zapobiec kradziezy ciafa, nie pomylity sie co
do lokalizacji grobu. Podobnie i rzymscy wartownicy — byli tam
przeciez na miejscu. (...) Inna proba wyjasnienia sprawy gtosi, ze
pojawienie sie Jezusa po zmartwychwstaniu byto iluzjg Iub
halucynacja. (...) Niemozliwe, aby pieéset osdb doswiadczato tej
samej halucynacji przez czterdziesci dni. Jednak nawet gdybysmy
mogli przyja¢ prawdziwos¢ tej teorii, to gdzie w takim razie
naprawde znajdowato sie ciato Jezusa i dlaczego nie zostato
ujawnione przez przeciwnikéw chrzescijanstwa?
Wedtug teorii omdlenia (...), Jezus nie umart na krzyzu, a jedynie
zemdlat z wycienczenia i utraty krwi. (...) Niemiecki teolog D. F.
Strauss: NiemozZliwe, by skatowany, na wpdt zywy cztowiek,
staniajgcy sie na nogach (..), wykradt sie z tak doskonale
strzezonego grobowca i wywart na uczniach wrazenie, ze pokonat
smierc i jest Ksieciem Zycia. (...)
J..  W. Montgomery: To przekracza  wszelkie  granice
prawdopodobienstwa, aby pierwsi chrzescijanie mogli sfabrykowac
podobng bajke, po czym gtosic jq jako prawde wsrdd tych, ktorzy z
fatwosciqg mogliby jg zdyskredytowac, przedstawiajqc ciato Jezusa.”
(J. McDowell, Wiecej niz ciesla)

L,Zmartwychwstanie nie obronitoby sie w Jerozolimie nawet przez
jeden dzien, nawet przez godzine, gdyby wszystkie zainteresowane
strony nie uznaty opustoszatego grobu za fakt” (P. Althaus, Jesus —
God and Man)

,Gdy Jezus zostat ukrzyzowany jego zwolennicy byli rozczarowani
i przygnebieni, Stracili wiare w to, ze Jezus zostat zestany przez
Boga, poniewaz w ich mniemaniu kazdy, kto umart na krzyzu, byt
przez Boga przeklety. Uczono ich takze, ze Bdg nie pozwolitby
umrze¢ swojemu Mesjaszowi. Dlatego rozproszyli sie. (...) Jednak juz
po krotkim czasie (...) apostotowie byli gotowi poswieci¢ cate zycie
gtoszeniu tego przestania [ze Jezus zmartwychwstat], choc nie
wigzato sie to dla nich z zadnymi korzysciami z ludzkiego punktu
widzenia. (...) A w koncu wielu z nich zgineto straszng, bolesng
Smiercig. Po co? W dobrych intencjach? Nie. Postepowali tak,
poniewaz byli nieztomnie przekonani, ze widzieli
zmartwychwstatego Chrystusa.” (J. P. Moreand, The case for Christ)



— ,Ufam Swiadectwom apostotow, poniewaz sposrod tych dwunastu
mezczyzn jedenastu zgineto smiercig meczensky, ktérej powodem
byto rozgtaszanie zmartwychwstania Jezusa i wiara, ze jest On
Synem Bozym. Torturowano ich i chtostano, az wreszcie ukarano
Smiercig zadang najbardziej okrutnymi metodami, jakie wowczas
znano: Piotr - ukrzyzowany; Andrzej - ukrzyzowany; Jakub, syn
Zebedeusza - Sciety mieczem; Jan, syn Zebedeusza - $mier¢
naturalna na zestaniu; Filip — ukrzyzowany; Barttomiej -
ukrzyzowany; Tomasz — przebity widcznig; Mateusz - Sciety
mieczem; Jakub, syn Alfeusza — ukrzyzowany; Tadeusz — zastrzelony
z tuku; Szymon Gorliwy - ukrzyzowany.
Odpowied?, ktérg czesto stysze brzmi: Coz, ci ludzie oddali Zzycie za
ktamstwo - nie oni pierwsi i nie ostatni. To niczego nie dowodzi.
Owszem, wielu ludzi oddato zycie za kiamstwo, jednak
w przekonaniu, ze umiera za prawde. A jak bylo w przypadku
apostotéw? Gdyby nie doszto do zmartwychwstania, uczniowie
z pewnoscig wiedzieliby o tym. (...) Trudno bytoby znalez¢ w historii
jedenastu ludzi, ktérzy chcieliby oddaé zycie, wiedzac, ze umierajg
za ktamstwo”. (J. McDowell, Wiecej niz ciesla)

5. Zastosowanie
a. Refleksja w oparciu o ponizszy fragment ksigzki pt. Wiecej niz ciesla
J. McDowell’a:

,Co jednak najwazniejsze, wierzagcy moze osobiscie doswiadczy¢ potegi
zmartwychwstatego Chrystusa we wtasnym zyciu. Przede wszystkim moze
mie¢ pewnos$é, ze jego grzechy zostaty odkupione (por. 1 Kor 15, 3).
Po drugie, moze by¢ pewny zycia wiecznego i wtasnego zmartwychwstania
(por. 1 Kor 15, 19-26). Po trzecie, moze zosta¢ wyzwolony od pustki
i beznadziejnosci zycia i przemieniony w nowe stworzenie w Jezusie
Chrystusie (por. J 10, 10; 2 Kor 5, 17).
Jak jest twoja opinia na ten temat? Co sadzisz o pustym grobie?
Po zbadaniu dowodow z perspektywy prawnika Lord Darling, byty sedzia
Brytyjskiego Sadu Najwyzszego, stwierdzit, ze: ,istnieje taka mnogosc
dowoddw, pozytywnych, negatywnych, rzeczowych i posrednich, ze zaden
rozumny sad na Swiecie nie uznatby historii o zmartwychwstaniu za
fatszywa”.

b. Czy mam taka swiadomosc¢ i co moge zrobié, aby moje zycie na co dzien
byto zyciem z perspektywg nieba na?



c. Co moge zrobi¢, by bardziej korzysta¢ z wymienionych wyzej owocdow

zmartwychwstania? (nawigza¢ do tajemnicy dnia
i dostepny w Eucharystii).

Exultet (fragmenty do Namiotu Spotkania)

Weselcie sie juz, zastepy Aniotdw, w niebie: weselcie sie, studzy
Boga. Niechaj zabrzmia dzwony gtoszace zbawienie,

gdy Krdl tak wielki odnosi zwyciestwo.

Raduj sie, ziemio, opromieniona tak niezmiernym blaskiem,

a oswiecona jasnoscig Kréla wiekow,

poczuj, ze wolna jestes od mroku, co swiat okrywa!

Zdobny blaskiem takiej swiattosci,

raduj sie, Kosciele Swiety, Matko nasza! (...)

Zaprawde, godne to i sprawiedliwe, abysmy z catego serca

i z catej duszy spiewem wystawiali niewidzialnego Boga, Ojca
Wszechmoggcego, oraz Jednorodzonego Syna Jego, Jezusa
Chrystusa, naszego Pana, ktéry Ojcu Przedwiecznemu sptacit za nas
dtug Adama i krwig serdeczng zmazat dtuzny zapis starodawne;j
winy.

Oto sg bowiem swieta paschalne, w czasie ktorych zabija sie
prawdziwego Baranka, a Jego krew poswieca domy wierzgcych.
Jest to ta sama noc, w ktorej niegdys$ ojcéw naszych,

synow lzraela, wywiodtes z Egiptu i przeprowadzites suchg nogg
przez Morze Czerwone.

Jest to zatem ta noc, ktéra Swiattem ognistego stupa rozproszyta
ciemnosci grzechu, a teraz ta sama noc uwalnia wszystkich
wierzgcych w Chrystusa na catej ziemi od zepsucia poganskiego
zycia i od mroku grzechdéw, do taski przywraca i gromadzi w
spotecznosci swietych. Tej wtasnie nocy Chrystus skruszywszy wiezy
Smierci, jako zwyciezca wyszedt z otchtani. Nic by nam przeciez nie
przyszto z daru zycia, gdyby$my nie zostali odkupieni.

O, jak przedziwna taskawos¢ Twej dobroci dla nas! O, jak niepojeta
jest Twoja mitosé: aby wykupié niewolnika, wydates swego Syna.
O, zaiste konieczny byt grzech Adama,

ktory zostat zgtadzony Smiercig Chrystusal

O, szczesliwa wina, skoro jg zgtadzit tak wielki Odkupiciel!

O, zaiste btogostawiona noc, jedyna, ktéra byta godna

poznac czas i godzine zmartwychwstania Chrystusa.

- Chrystus zywy

Ap 1,17

J1,5
1J1,7

Rz 5, 14-15
Hbr 9,13-
15
118,39-40

J13,1

W;j 13, 21

Rz 3, 28-30

1 Kor 15,
17-18

J3,16-17

Rz 5,19-21



O tej to nocy napisano: a noc jako dzien zajasnieje,

oraz: noc bedzie mi Swiattem i radoscia.

USwiecajgca sita tej nocy oddala zbrodnie, z przewin obmywa,
przywraca niewinnos¢ upadtym, a rados¢ smutnym, rozprasza
nienawisé, usposabia do zgody i ugina potegi.(...)

O, zaiste btogostawiona noc, w ktorej sie taczy niebo z ziemia,
sprawy boskie ze sprawami ludzkimi. (...)

Niech ta swieca ptonie, gdy wzejdzie storice nie znajace zachodu:
Jezus Chrystus, Twoj Syn Zmartwychwstaty, ktéry oswieca ludzkos¢
swoim swiattem i z Tobg zyje i kroluje na wieki wiekdw. Amen.

Ps 139,12

Rz 5, 8-10
Ef 2, 13-14

tk 1, 77-79
Ap 21,23-
26

Ap 22, 16

42
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