ZASADY POSLUGI NA REKOLEKCJACH

RUCHU SWIATLO-ZYCIE ARCHIDIECEZJI WARSZAWSKIEJ
obowiazujace od dnia 6.01.2022 r.

§1 Kwestie formalne

1.1 Niniejszy Regulamin okre$la zasady postugi na rekolekcjach oazowych Ruchu Swiatto-Zycie
(dalej: Rekolekcje), ktore odbywaja sig na mocy misji udzielonej przez biskupa ordynariusza.
Organizatorem Rekolekcji jest Stowarzyszenie ,,Diakonia Ruchu Swiatto-Zycie Archidiecezji
Warszawskiej” z siedzibg w Warszawie, przy ulicy Grojeckiej 38, 02-314 Warszawa (dalej:
Organizator). Dziatania organizacyjne podejmuje w imieniu Organizatora Diakonia Oaz
Rekolekcyjnych (dalej: DOR).

1.2 Osobami reprezentujagcymi Organizatora na konkretnych Rekolekcjach sa cztonkowie
Diakonii Rekolekcji, w ktorej sktad wchodza:

a. Ksiadz Moderator i Moderatorka (dalej: Moderacja), ktorzy sa odpowiedzialni za cate
Rekolekcje, zard6wno od strony organizacyjnej, jak i duchowe;.

b. Animatorzy grup, do ktorych zostaja przydzieleni Uczestnicy, animatorzy muzyczni,
gospodarczy, liturgiczni (dalej: Animatorzy).

1.3 Zapisy na Rekolekcje odbywaja si¢ zgodnie z Zasadami zapisbw animatora zamieszczonymi
na stronie internetowej www.oaza.warszawa.pl w zaktadce Rekolekcje.

§2 Formuta Rekolekcji

2.1 Zasadniczym celem Rekolekcji jest poglebienie zycia wewnegtrznego i formacja biblijno-
liturgiczna, dlatego tez codziennymi punktami dnia sg: modlitwa, Eucharystia, spotkania w
grupach oraz cisza nocna. W planie Rekolekcji jest rowniez czas na aktywnos$¢ i sport,
wspolne zabawy w czasie pogodnych wieczorow, wycieczki w gory.

2.2 Rekolekcje NIE MAJA charakteru rozrywkowego i wczasowego, dlatego nalezy si¢ do nich
odpowiednio przygotowac, aby przyjechac¢ na Rekolekcje z wlasciwym nastawieniem.

§3 Obowiazki Animatora

3.1 Animator przygotowuje si¢ do podjecia postugi przed Rekolekcjami, pelni jg przez caly czas
trwania Rekolekcji, a po Rekolekcjach zobowigzany jest do podsumowania Rekolekcji
i wypelnienia we wskazanym wcze$niej terminie wszelkich ankiet przekazanych mu przez
Organizatora.

3.2 Animator powinien uczestniczy¢ w organizowanych przez Moderacje spotkaniach przed
wyjazdem na Rekolekcje oraz by¢ gotowy (w miar¢ mozliwosci) na wyjazd na Oaz¢ Matke
na 2-3 dni przed rozpoczgciem Rekolekceji. Dojazd na Oaze Matke jest optacany z Funduszy
Rekolekcyjnych i powinien by¢ zorganizowany przez Moderacje.

3.3 Animator zobowigzuje si¢ do uczestnictwa w Diecezjalnej Oazie Matce w dniu
11 czerwca 2022 r., w czasie ktorej odbedzie si¢ rozestanie oaz oraz przekazanie waznych
informacji organizacyjnych.



3.4 Konieczne jest wczesniejsze przeczytanie konspektu oraz przygotowanie wszystkich
potrzebnych materiatow. Nie nalezy zostawia¢ na ostatnig chwile (czyli na czas Rekolekcji)
zadan, ktore mozna wypeti¢ wczesniej. Czas wolny na Rekolekcjach nalezy wykorzystywac
na integracj¢ ze wspolnota, modlitwe osobistg i odpoczynek.

3.5 W czasie przygotowania, trwania oraz podsumowania Rekolekcji, Animator powinien by¢
postuszny Moderacji. W przypadku, gdy Animator nie zgadza si¢ z ustaleniami podjetymi
przez Moderacjg, powinien przedstawi¢ im swoje racje i zosta¢ wystuchany, jednakze
ostateczna decyzja lezy po stronie Moderacji. W sytuacji, gdy decyzje Moderacji sg -
W odczuciu Animatora badz og6lnie przyjetych norm, badz prawa - niewtasciwe, Animator
ma prawo i obowigzek poinformowa¢ o nich Organizatora jeszcze w czasie trwania
Rekolekcji.

3.6 Zakres swoich obowigzkow Animator ustala z Moderacja przez rozpoczgciem Rekolekcji.
Jesli zajdzie taka potrzeba, Moderacja ma prawo do korygowania tych ustalen w czasie
Rekolekcji w porozumieniu z Animatorem. Animator powinien w miare wlasnych
mozliwoséci odpowiada¢ na potrzeby wspodlnoty, dbajac jednoczes$nie o swoje zycie duchowe
i odpoczynek.

3.7 Zasady funkcjonowania Diakonii Rekolekcji ustala Moderacja. Przypomina si¢ jednak,
ze zalecane sg nastgpujace rozwigzania:

a. Animator powinien towarzyszy¢ grupie w czasie dyzuré6w: sam nie musi w nich
uczestniczy¢, ale powinien rozdzieli¢ zadania i sprawdzié, czy dyzur zostal wykonany
prawidlowo,

b. wieczorny czas Sacrum Silentium obowigzuje cala wspdlnote, Animator powinien
wykorzysta¢ go na modlitwe osobista, odpoczynek badz przygotowanie swoich zadan,
jednakze powinien przebywaé wtedy z grupa badz w swoim pokoju,

C. Animator powinien uczestniczy¢é we wszystkich punktach programu razem
z Uczestnikami, nawet jezeli sam ich nie prowadzi,

d. Animator nie powinien mie¢ obowigzkéw, ktore uniemozliwiatyby mu udziat
w modlitwach i Eucharystii oraz odpoczynek,

e. spotkania organizacyjno-modlitewne Diakonii powinny by¢ tak wplecione w plan dnia,
7eby nie zabieraly Animatorowi catego czasu wolnego.

§4 Zasady panujace na Rekolekcjach

4.1 Nie istnieje mozliwos¢ pozniejszego przyjazdu lub wczesniejszego wyjazdu Animatora
z Rekolekcji.

4.2 Organizator dopuszcza przypadki uzasadnionego wczesniejszego wyjazdu z Rekolekcji przez
Animatora. Sa to: zly stan zdrowia, nie pozwalajacy na dalszy udzial w Rekolekcjach
lub nagte wydarzenie losowe (kazdy wypadek jest rozpatrywany indywidualnie).

4.3 Organizator zastrzega sobie prawo usuni¢cia Animatora z Rekolekcji, w przypadku
nagannego i gorszacego innych zachowania lub nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu.
Decyzje o usuni¢gciu podejmuje Moderacja po konsultacji z Organizatorem. Animator



petoletni wyjezdza sam na swoj koszt, za§ Animator niepetnoletni musi zosta¢ odebrany
przez Rodzicow / Opiekunéw prawnych badz osobe przez nich upowazniong z miejsca
Rekolekcji w ciagu 24 godzin.

4.4 Moderacja jest zobowigzana do poinformowania Animatora o wszelkich uwagach
dotyczacych jego postugi, ktére przekazane zostang do Organizatora.

45 Ze wzgledu na ZAMKNIETY charakter wyjazdu, na Rekolekcjach nie przewiduje sie
odwiedzin. W postawie jedno$ci, Animator ogranicza uzywanie na Rekolekcjach sprzetow
multimedialnych do koniecznego minimum. Animator powinien poinformowaé przed
wyjazdem bliskich, ze kontakt bedzie utrudniony. Moderacja jest zobowigzana
do natychmiastowego poinformowania Osoby kontaktowej 0 zmianie stanu zdrowia
Animatora lub innych sytuacjach losowych, ktore beda miaty miejsce w czasie Rekolekc;ji.

4.6 Podczas Rekolekcji obowigzuje catkowity zakaz uzywania $Srodkow psychoaktywnych:
nikotyny, alkoholu, narkotykéw. W przypadku zlamania tej zasady Moderacja ma prawo
natychmiastowego odestania Animatora z Rekolekcji na zasadach okreslonych w punkcie 4.3
niniejszego Regulaminu.

4.7 Animator zobowigzuje si¢ do stosowania przepisow sanitarnych zwigzanych z epidemig
koronawirusa, przede wszystkim: czestej dezynfekcji dioni, zakrywania ust i nosa w
miejscach publicznych, zachowania dystansu 2m od 0so6b spoza grupy w trakcie wycieczek,
niezwlocznego informowania Moderacji Rekolekcji o zauwazonych u siebie lub kogo$ innego
objawach, ktére moga $wiadczy¢ o zarazeniu koronawirusem. W razie zmiany przepisOw
sanitarnych, Animator zostanie poinformowany o nowych wytycznych, przez Moderacje
Rekolekciji.

4.8 W kwestii stanu zdrowia:

a. W formularzu zgloszeniowym Animator powinien opisa¢ swoj faktyczny stan zdrowia,
aw razie jego zmiany przez wyjazdem na Rekolekcje — niezwlocznie poinformowac
0 tym Organizatora i Moderacj¢. W przypadku zatajenia jakichkolwiek dolegliwosci,
Moderacja ma prawo odesta¢c Animatora z Rekolekcji na zasadach okre§lonych
w punkcie 4.3 niniejszego Regulaminu.

b. Podpisujac karte kwalifikacyjna, Animator zgadza si¢, w przypadku zagrozenia zdrowia
I zycia, na leczenie szpitalne, zabiegi diagnostyczne i operacje w czasie trwania
Rekolekcji. Za kazdym razem Moderacja informuje o zmianie stanu zdrowia Animatora
telefonicznie jego Rodzicow / Opiekunow prawnych badz Osobe kontaktows.

c. Postuga na Rekolekcjach NIE JEST mozliwa, jesli w przeciagu 10 dni przed ich
rozpoczeciem Animator wykazywal objawy chorobowe sugerujace infekcje zakazna,
miat kontakt z osobg zarazong SARS-CoV-2 lub mial kontakt z osobg przebywajacg na
kwarantannie.

d. W przypadku stwierdzenia u Animatora zarazenia wirusem SARS-CoV-2 w trakcie
trwania Rekolekcji, winien on opusci¢ Rekolekcje w ciggu 12h od stwierdzenia
zarazenia. Animator pelnoletni wyjezdza sam, za§ Animator niepelnoletni, winien by¢
odebrany przez rodzicéw/prawnych opiekunow.



e. Animator powinien przyjecha¢ na Rekolekcje z odpowiednim zapasem niezbgdnych
lekow, ktore stale zazywa.

f. W apteczce rekolekcyjnej znajdujg sie podstawowe leki przeciwbdlowe
i przeciwgorgczkowe, ktore w razie potrzeby Animator moze otrzymac.

g. Animator, ktory posiada szczegdlng dietg, powinien zawrze¢ takg informacje
W formularzu zgltoszeniowym oraz omowi¢ doktadnie t¢ kwestie z Moderacja.

§5 Wymagania dotyczace przywozonych na Rekolekcje rzeczy

5.1 Animator powinien przywiez¢ ze sobg:
a. Pismo Swiete (Stary i Nowy Testament), rézaniec,
b. materiaty do notowania,
c. zegarek na r¢ke, budzik, latarke,
d. $piwor (zalezy od o$rodka), ewentualnie poduszke czy przescieradio,
e. legitymacje szkolng / studencka lub dowdd osobisty,
f. ubrania i buty na r6zng pogodg¢ (nalezy nastawi¢ si¢ na to, ze moze padac i by¢ zimno),
g. strdj odpowiedni na codzienng Eucharystie,
h. ods$wietny stroj na Agape, czyli uroczyste zakonczenie Rekolekcji,
i. odpowiedni zapas stale przyjmowanych lekow.

5.2 Zaleca si¢ zabranie (po ustaleniu z Moderacja):
a. instrumentéw muzycznych,
b. gier planszowych,
C. sprzetu sportowego,
d. ciekawych ksigzek.

5.3 Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za prywatne przedmioty Animatora zgubione badz
zniszczone w czasie Rekolekcji.

5.4 Materialy potrzebne Animatorowi do realizowania postugi powinny zosta¢ ustalone
Z Moderacja i zakupione z funduszy rekolekcyjnych.

§6 Whnioski koncowe

6.1 Wszelkie informacje dotyczace Rekolekcji znajdujg sie na stronie internetowej
www.oaza.warszawa.pl w zaktadce Rekolekcje lub bezposrednio u Organizatora badz
Moderacji Rekolekeji. Sa to jedyne oficjalne zrodta informacji o Rekolekcjach.

6.2 Wraz ze zlozeniem podpisu na karcie rekolekcyjnej, Animator (oraz ewentualnie Rodzic /
Opiekun prawny w przypadku Animatoréw niepeilnoletnich) o$wiadczaja, ze rozumiejg


http://www.oaza.warszawa.pl/

formule Rekolekcji oraz zasady na nich obowigzujgce przedstawione w niniejszym
Regulaminie, zobowiagzuja si¢ do ich przestrzegania oraz poniesienia konsekwencji
zwigzanych z ich ztamaniem.



